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Merhaba,

ACG Anaerop Haber, 1997-2002 yillar1 arasinda salt yedi say1 basilmig ve posta ile
dagitilmig Tirkiye’de anaeroplarin ilk sesidir (bakiniz Fotograflarla ACG). Bu ses 2015
yilinda anaerop bakteriyoloji ¢aligmaya yeni baslayanlara ve calismakta olanlara yardimci
olmak amaciyla www.tmc-online.org/ adresinde “Calisma Gruplar1”, “Anaerop Calisma
Grubu” {iizerinden goriilecek sekilde aylik biilten olarak yaymlanacaktir.

2015 konu bagliklar1 : Klinik materyallerle / olgularla anaeroplar; anaerop kiiltiir, kiiltiire
dayali tani, antibiyotik duyarlik testleri ve molekiiler tani testleri ; anaerop bakterileri
saklama; anaerop bakteriyoloji laboratuvar donanim ve sarf malzemeleri; anacrop fotograf
arsivimiz; yurt i¢i / yurt dig1 anaerop yaymlar; ESGAI (ESCMID —Study Group for Anaerobic
Infections) haber; ¢ok merkezli anaerop ¢aligmalarimiz.

Anaerop Haber Subat 2015 sayisinin konu bashgi : Yurt ici / yurt dist anaerop yayinlar

Barsak Mikrobiyotasi Bifidobacterium Tiirleri ile Astim ve Atopik Dermatit Arasinda
Tliski Var M1?

I_:’(_of Dr Hrisi BAHAR TOKMAN
I U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dah
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Insan barsak mikrobiyotasmin dogada bulunan en karmasik ekosistemlerden biri oldugu
bilinmekte ve barsak lumeninde yer alan bakteri sayisinin, insan viicudunda yer alan
okaryotik hiicre sayisindan 10 kat fazla oldugu belirtilmektedir. Yeni doganda steril olan
barsak, dogumun birinci haftasmda 500 den fazla cinsin yer aldigi 1x 10 civar1 bakterinin
bulundugu zengin bir mikroflora halini almaktadir. Dogum sekli, genetik faktorler, cevre
sartlar1 ve beslenme sekli gibi birgok faktoriin bu mikrofloranin olusumunda rol oynadigi 6ne
stirtilmektedir.

Yeni dogan barsak mikrobiyotasinda kolonize olan bakteri cinslerinin, baslangigta immiin
yanitin diizenlenmesinde 6nemli rol iistlendikleri; bu diizenlemede dogumu takip eden ilk bes
ayda, barsakta kolonize olan anaerop bakterilerden 6zellikle Lactobacillus, Clostridium ve
Bifidobacterium tiirlerinin sikligiin 6nemli rol oynadig1 gosterilmistir.

Kronik bir inflamatuvar deri hastalig1 olarak bilinen atopik dermatit 6zellikle 0—6 yas arasi
cocuklarda, bir¢ok alerjene ve genetik faktorlere bagli olarak gelisebilmektedir. Astim ise
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bronsial hipersensitiviteye bagli olarak gelisen ¢ok sayida hiicrenin rol oynadigi kronik bir
inflamatuvar hastaliktir. Hijyen hipotezine dayanan arastirmalarda, g¢ocukluk c¢aginda
gegirilen infeksiyonlarin prevalansi ile alerjik hastaliklarin prevalansi arasinda ters bir iligki
oldugu one siiriilmiistiir. Bu durumun nedeni, yeni doganin immiin sisteminde, Th alt gruplar1
arasindaki dengenin, alerjik hastaliklar sirasinda, Th2 yanitina dogru kaymasi ile
iligkilendirilmistir. Bu veriler 1s1ginda dikkatler, barsak mikrobiyotasinda bulunan bakteri
tiirlerine, bunlar1 etkileyen ¢evre faktorlerine, bu mikrobiyotanin yeni doganda olusan immiin
yanittaki roliine ve hastaliklarla iliskisine yonelmistir.

Barsak mikrobiyotasinda bulunan bakterilerin roliinii saptamaya yonelik arastirmalarin
cogunlukla, yeni doganda barsak mikrobiyotasmin %95 ini, erigkinde ise bu mikrobiyotanin
% 25 ini olusturan ve laktik asit sentezleyen anaerop bakterilerden bifidobakteriler lizerine
yogunlasmis oldugu goriilmektedir. Insan sagligmma yararli bakteriler olarak bilinen
bifidobakterilerin, siit proteinlerinin absorbsiyonunu kolaylastirdiklari, B1, B2, B6, B12
vitamini, nikotinik asit ve folik asit sentezleyerek protein ve vitamin metabolizmasina katkida
bulunduklari, immiin sistem aktivasyonunda, serum kolesterol diizeyinin azalmasinda énemli
rol stlendikleri gosterilmis ve en 6nemlisi, bu bakteriler antimikrobial ve antikarsinojenik
Ozellikleri nedeniyle, probiyotik olarak diyet ve tedavide kullanilan preparatlarda yer
almiglardir.

Giiniimiizde, yeni dogan barsaginda bulunan Bifidobacterium tiirlerinin dagiliminda cografik
bolgelere gore farkliliklar oldugu belirtilmis, bazi Bifidobacterium tiirlerinin barsakta yogun
olarak bulunmasi ya da eksikligi, alerjik hastaliklarin cografik dagilimindaki farkliliklarla
iliskilendirilmistir.

Bu veriler 1s1¢inda Anabilim Dalimizda, damismanligimda Hatice Kiibra Akay’nin yiiksek
lisans tezinde, 0-3 yas arasi, alerjik astim ve/veya atopik dermatit tanis1 almis ¢ocuklarin ve
ayni yas grubundaki saglikli ¢ocuklarin barsak mikrobiyotasinda bulunan Bifidobacterium
tiirleri kiiltir ve PCR ile arastirilmigs ve gruplar arasinda tiir diizeyinde bir farklilik olup
olmadig1 belirlenmistir. Arastirma, yaslar1 0-3 yas aras1 olan 57si erkek ve 42 si kiz olmak
iizere 99 hasta ¢ocukla ve kontrol grubunu olusturan, 58 1 erkek, 44 i kiz, 102 saglikl ¢ocukla
gerceklestirilmistir. Hasta ¢ocuk grubunun % 50.5 ini astim, % 38.3 {inii atopik dermatit
tanis1 almis olan ¢ocuklar olusturmustur.

Hasta ve saglikli ¢ocuklarin gaita 6rneklerinde bulunan Bifidobacterium tiirlerini PCR ile
belirlemek i¢in B.longum, B.adolescentis, B.breve, B.bifidum, B.infantis, B.catenulatum grubu
ve B.pseudocatenulatum spesifik primerleri kullanilmis; kiiltirde Bifidobacterium tiirlerinin
iretimi i¢in Tripticase Phyton Yeast agar, Wilkins Chalgren agar, Man Rogosa Sharpe agar ve
modifiye Columbia Agar besi yerleri kullamilmistir. Hasta ve saglikli ¢ocuklarin barsak
mikrobiyotasinda iretilen Bifidobacterium tiirleri arasindaki farkliligin istatistiksel olarak
hesaplanmas1 McNemar testi ile yapilmustir.

Arastirma sonucunda, hasta ¢ocuklarda B. pseudocatenulatum ve B. catenulatum grubu 29
(29.2%) gaita 6rneginde, B. breve ve B. bifidum, 23 (23.2%) gaita 6rneginde, B. infantis 22
(22.2%) gaita 6rneginde saptanmistir. Buna karsin B.longum yalnizca 11 (11.1%) 6rnekte ve
B adolescentis 3 (3%) 6rnekte saptanmistir. Saglikli ¢ocuklarda ise B. pseudocatenulatum ve
B. catenulatum 35 (34.3%) gaita 6rneginde, B. breve 29 (28.4%), B. bifidum 26 (25.4%) ve
B. infantis 22 (21.5%) 6rnekte buna karsin B.longum 31 (30.3%) ve B. adolescentis 7 (6.8%)
ornekte saptanmustir. B. longum ‘un alerjik ¢ocuklarin 11 (11.1%)’ inde saglikli cocuklarin ise
31 (30.3%)inde saptanmasi sonucunda her iki grup arasinda B.longum prevalansi bakimmdan



istatistiksel farkhilik oldugu belirlenmistir. (X? 11,2, p < 0.001). Buna karsmn diger
Bifidobacterium tiirlerinin dagilimi1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark belirlenememistir.

Istanbul ilimizde geceklestirilen bu arastirma, Tiirkiye’nin Marmara bdlgesine ait cografik
kosullarm, beslenme aligkanliklar1 ve kiiltiirel farkliliklarm, konagi, astim ve atopik dermatit
gelisimi yoniinden ne sekilde etkileyebildigine kismen de olsa isaret eden bilimsel veriler
icermektedir. Ozellikle probiyotik icerikli preparatlarmn iiretimi ve regetelenmesi sirasinda,
basta Bifidobacterium tiirleri olmak {izere probiyotik oOzellikteki bakterilerin barsak
mikrobiyotasindaki dagilimlariyla ilgili tilkemize 6zgii verilerin dikkate alinmasi ve bu
konudaki arastirmalara agirlik verilmesi ile halk saghgina da biiyiik yarar saglanacagi
kanaatindeyiz.
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The relationship between bifidobacteria and allergic asthma and/or
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