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Kadinda genital akinti

0 Semptom olarak ¢ok sik goriliir

m Bildirimi zorunlu olmadigi igin kesin
rakamlar bilinmemektedir

m Kendi kendine tani ve tedavi siktir

m Bircok kadin akinti durumunda mantar
enfeksiyonuna yonelik yanls tedavi
almaktadir



———
Kadinda genital akinti

o Etiyolojide enfeksiyonlar basta gelir
m Tedavisi mimkin enfeksiyonlardir

m Tedavi edilmezse lst genital sistemde
komplikasyonlara neden olabilirler

m HIV enfeksiyonunun (ve diger CYBE'in)
bulasinda rol oynarlar



———
Kadinda genital akinti

0 Sendromik yaklagim
m duyarhlik ve ozellikle 6zglilligi ile yetersiz kalir
0 Ucuz tani metodlari varolmasina ragmen
kullanimlari yaygin degildir
0 Asemptomatik seyirli olabilirler

m Nadiren tfarama yapildigi igin siklikla gozden
kacarlar
Schwebke J, Women and Health, 2000



Kadinda genital akinti| Mikrobiyal
etiyoloji

o Vajinit
Bakteriyel vajinozis (BV,7%40-45)
candida tiirleri (7%25)
Trichomonas vaginalis (TV,720)

Diger (%5-10) (HSV tip 1 ve 2, Mycoplasma, H.
influenzae, N. meningitidis, S. pneumoniae)

O Servisit

Neisseria gonorrhoeae

Chlamydia trachomatis
Granata PA, Clinical Microbiology Newsletter, 2010



Fizyolojik vajinal akinti

0 Prepuberte déneminde fizyolojik olan pH,
pubertede asit (3.8-4.2)dir

m Asit pH glukoz yikim Urunleri (laktik asit ve
hidrojen peroksit) sonucu olusur

0 Floranin %95'ini laktobasiller olusturur
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Mikroskobik degerlendirmede
-PMN/Epitel hiicresi orani =1'dir
-Laktobasiller floraya hakimdir



———
Kadinda genital akinti

0 Enfeksiyonlarin tanisinda semptomlarin hicbiri
tek bas%\a belirleyici bulunmaﬁwls’rlr ;

v Kasintinin olmamasi candidiazis'den
v Kokunun olmamasi BV'den uzaklastirir
o0 Fizik muayene bulgularinin da tanida etkisi
stnirhdir
v Kokunun olmamasi candidiazis ile
iliskilendirilmistir
o0 Mikroskopi tanida en yararli yontem olarak
belirlenmistir

Anderson MR et al, JAMA, 2004



Ulkemizde durum

0 Trabzon'da aile planlamasi poliklinigine
basvuran kadinlarda

BV (%28.2)

Vulvovaginal candidiazis (7%11.3)

TV (%2)

C. trachomatis (712)

N. gonorrhoeae (74.5)

Sifiliz (%2.5)
Hodoglugil NN, Sex Trans Infect, 1999



Ulkemizde durum

o0 Ankara, Istanbul, Trabzon ve
Gaziantep'de dogum oncesi bakim
kliniklerine gelen gebe kadinlarda

(n=2000)
o HIV, Hepatit B, sifiliz, klamidya, gonore
saptanmadi

Tiirkiye'de CYBE ve HIV Siirveyans Projesi
(Agustos 2006-Nisan 2007)



Ulkemizde durum

0 Ankara, Istanbul ve Izmir'de yiiksek riskili
davranis gosteren gruplarda (damarigi ilag
kullanimi, seks calisani) (n=500)

m HIV; 5 kiside (7%4.1)

m Hepatit B; 14 kiside (7%8.9)
Sifiliz; 38 kiside (%10.8)
Gonore; 13 kiside (%7.3)
Klamidya; 9 kigide (7%5.9)

Tiirkiye'de CYBE ve HIV Siirveyans Projesi
(Agustos 2006 -Nisan2007)



Ulkemizde durum

0 Ankara'da kayitl seks ¢alisani kadinlar
(n=146)'da iyilestirilebilir CYBE sikligi
0 TV (1/146)
0 Klamidya (2/146)
0 Gonore saptanmadi
o Sifiliz saptanmadi

Zarakolu ve ark, Mikrobiyoloji Biilteni, 2010



Laboratuvar hizmetleri

0 Laboratuvar testleri verilen saglik
hizmetinin diizeyine gore ayarlanmal

0 Laboratuvar dizeyi; perifer, orta diizey
ve merkez laboratuvarlar olarak
ayrilabilir




T —
Vajinitler

0 Perifer laboratuvar (TV, Candida)
Vajinal akinti 6rnegi; taze preparat
o0 Orta dizey laboratuvar (TV, candida, BV)

Vajinal akinti 6rnegi; taze preparat, %10 KOH,
pH, Gram boyama

0 Merkez laboratuvar

Vajinal akinti 6rnegi; taze preparat, %10 KOH,
pH, Gram boyama, kiltir

Dyck EV, World Health Organization, 1999



Vajinitler

0 Vajinal sirintd orneginin hastanin
kendisi ya da klinisyen tarafindan
alinmasi etkenlerin saptanmasi agisindan
onemli bir fark olusturmamaktadir

Schwebke JR, Journal of Clinical Microbiology, 1997



Laboratuvar tanisi

0 Taze preparat mikroskopisi

m 10-20 dk. iginde degerlendirilmeli, bu sirada oda
1Isisinda kalmalidir

m  Maya, hif yapilari, hareketli TV, ipucu hiicreleri,
PMN degerlendirilir

o KOH
m  Whiff testinde kullanilir
m  Mayalarin daha iyi gérinmesini saglar
o pH
m Dar aralikli (4.0-5.5) pH kagidi daha uygundur



Laboratuvar tanisi

o Hizh testler
m Mikroskopi yapilamiyorsa hizli testlerin
kullaniimasi 6nerilir
o Kidltdr
m BV tanisinda kiiltirin yeri yoktur

m Candidave TV tanisinda klinik siipheye
ragmen mikroskopide saptanmamigsa kiiltir
onerilir

Sobel JD, Uptodate, 2010



Trichomoniazis

o Vajinal pH>4.5
0 Koku testi pozitiftir
0 Mikroskopik degerlendirmede

-PMN/Epitel hiicresi orani >1'dir
-TV trofozoidleri gorilir (Duyarhlik %70)

o Kdltdr (Duyarlihk %95)



Trichomoniazis

Mikroskopi




Trichomoniazis

0 TV trofozoidlerinin saptanmasinda taze
preparattin duyarhhigi 10 dk.'lik gecikme ile
720'ye diiser

o pH>4.5 olmasi ve PMN varligi taniyi destekler

o0 Kultdrdn tarama amaciyla kullanilmasi pahali
bir yontemdir
m Risk gruplarinda kullanilmasi uygundur

Mashburn J et al, Journal of Midwifery and Women's Health, 2006



Trichomoniazis

0 TV enfeksiyonunda kiltirin duyarhlig
7%95'dir
m Ozel besiyeri (Diamond) gerektirir,
inklibasyonu birkag gline uzatmak gerekir

m InPouch TV (Biomed Diagnhostics, White
City, OR) ticari olarak ulasilabilecek sivi
besiyeri ile hazirlanan kiltur sistemleridir

Granata PA, Clinical Microbiology Newsletter, 2010



Trichomoniazis

o0 Dogu Avrupa llkelerinde de optimal
kosullarin kullanilmadigi rapor edilirken;

0 Oneriler

m Vajinal akinti 6rneginin taze preparatinin
degerlendirilmesi boyali preparat yerine
tercih edilmelidir

m Enfeksiyon distinilmesine ragmen
mikroskopide saptanamamissa kiltir ya da
NAAT (in house) kullanilabilir

Domeika M et al, J Eur Acad Dermatol Venereol, 2010



T —
Bakteriyel vajinozis

0 Vajinal pH >4.5

Koku testi pozitiftir

o0 Mikroskobik bulgular
- Tpucu hiicreleri (%20'den fazla)
- Laktobasiller kaybolmustur
- Floraya kokobasiller hakimdir
- PMN artisi beklenmez

o Kdltirdn tfanida yeri yoktur

O



Bakteriyel vajinozis

0 BV olusumunda rol oynayan bakteriler
m & vaginalis
m Mycoplasma hominus,
Ureaplasma urealyticum
Mobiluncus
Prevotella, Bacteriodes, Peptostreptococcus
Atopobium vaginae,
BV-associated bacteria 1,2,3

Megasphera spp, Eqgerthelal spp,
Leptotrichia spp




Bakteriyel vajinozis

Mikroskopi




Bakteriyel vajinozis |amsel kriterleri
1983 B

o Dort kriterin 3'U varsa
m Beyaz, yapiskan, homojen nitelikte akinti
m Ipucu hiicrelerinin varhgi (%20'den fazla)
m pH>4.5

m Balik kokusunun varligi veya KOH
eklenmesiyle balik kokusunun alinmasi (Amin
testi, Whiff test)



Bak’rer'iyel va)inozis |Amsel kriterleri
0 pH>4.5 -

s ce\JSeoo

0 Ipucu hiicrelerinin varhgi
m (0zgul kriter)

o Whiff test

oo ce\Jeoe .o

0 Beyaz, yapigkan, homojen nitelikte akinti

+ (pH>4.5 ve 2.herhangi kriter) olmak lizere
sadece 2 kriterin varligi tanida yeterli
bulunmustur



T ———.
Bakteriyel vajinozis/Nugent skorlamasi

Morfotip Sayi/Alan Skor
Laktobasiller >30 0
5-30 1
1-4 2
<1 3
0] 4
Mobiluncus spp. >5 2
e 1
0 0
Gardnerella/Bacteriodes >30 4
5-30 3
1-4 2
<1 1
0 0




Nugent skorlamasi

Skor Sonug
0-3 Normal
4-6 Intermediate

7-10 Bakteriyel vajinozis




Bakteriyel vajinozis

o0 Amsel kriterleri ile Nugent skorlamasinin
kiyaslandigi ¢alismalarda BV tanisinda
Nugent skorlamasinin daha iyi bir belirleyici
oldugu sonucuna varilmigtir®

0 Nugent skorlamasi altin standart kabul
edilmektedir

0 Servikal Pap smear'in BV tanisinda duyarlilig
¢ok duguktir**

*Sha et al, Journal of Clinical Microbiology,2005
**CDC, Sexually Tranmitted Infections Treatment Guidelines,2006



Candida vulvovayjiniti
Mikroskopi [
0 C. albicans (7/80) P
O C. glabrata (714) _
0 Ctropicalis (%8) S
0 C parapsilosis (%6) A
G e i

Trama JP, Infectious Disease Obstetrics and Gynecology, 2005



Candida vulvovayjiniti

0 Taze preparat orneginde maya ve
psddohifler gorilir
m %10 KOH eklenmesi ile daha iyi gérinir hale
gelir
0 Gram boyasi tanida kullanilabilir

0 Kidltur tanida kullanilabilir

m 7%10-20 kadinin normal florasinda Candida
mevcuttur

m Sik tekrarlayan komplike olgularda kiltir ve
duyarlilik testinin yapilmasi 6nem tasir




Laboratuvar tanisi

o pH>4.5 ise BV, TV enfeksiyonlari ya da
mukopiirilan servisit dusindlmelidir

m Normal pH (pH<4.5), BV tanisini ekarte eder

o PMN/Epitel >1 veya >10 PMN/HPF ise TV
enfeksiyonu ya da mukopirilan servisit
(gonore ve klamidya) dusinilmelidir

» Vajinal akintida PMN artigi ozellikle
kaynaklarin sinirl oldugu kosullarda ve risk
gruplarinda servisit tanisinda belirleyici

olabilir
Geisler WM et al, Sex Transm Infect, 2004




Diger testler

0 Quick Vue Advance pH ve Amine Testi
(Quidel, San Diego, CA)
m pH artisi ve amine varligini tespit eder

0 Quick Vue Advance 6. vaginalis test veya 6.
vaginalis PIP Card test (Quidel, San Diego,
CA)

m  G. vaginalis ve Mobiluncus tarafindan lretilen
enzimleri tespit eder
m 15-20 dk.da famamlanan bu testlerin duyarlihg:

oo e \Soo

Granata PA, Clinical Microbiology Newsletter, 2010



Diger testler

0 OSOM BVBlue test (Genzyme
Corporation, Cambridge, MA)

0 10 dk.'da tamamlanir, &. vaginalis ve
Mobiluncus tarafindan uretilen sialidaz
enziminin yiksek diizeylerini tespit
eder

% Nugent skorlamasini kullanacak tecribeli
mikroskopiste ihtiyag duyulmaz

% Candidave TV tanisi agisindan yetersiz
kalir




Diger testler

0 OSOM Trichomonas Rapid Test
(Genzyme Diagnostics, Cambridge, MA)
immunokromatografik dipstik testi

oo ee \ Jeo

belirlenmistir

m Mikroskopi ve kiltirdn yapilamadigi
kosullarda kullanilabilecek hizli test

m Sadece TV tanisinda kullaniimakta



Diger testler

o BD Affirm VPIII Microbial
Identification (Becton Dickinson and
Company, Sparks, MD)

m Nukleik asid probe testi &. vaginalis,
Candida tiurleri, TV tanisina yonelik
diizenlenmistir

m Tek bir surintd 6rnegi kullanihr
m Bir saatten kisa sitirede tamamlanir

m 72 saate dek koruyan transport sistemi
mevcut




Anket; sik kullanilan yontemler

o 2008 yilinda TMC iletisim agi aracihigiyla
anket formu lyelere gonderildi

0 Farkli merkezlerde calisan 50 kisiden
yanit alindi

0 Katilimcilarin 28'i devlet, 15'i Universite
hastanelerinin, 7'si 0zel kurumlarin
laboratuvarlarinda ¢alismaktaydt



Vajinitler; sik kullanilan yontemler

Yontem n

Taze preparat 48/50

PH 3/50
710 KOH 8/50
Gram boyama (Nugent skorlama)| 32/50 (13/32)
Kiiltir 4/50
Diger (Trikrom, Giemza, AF 3/50
Genital sistem)




Sonuclar

0 Genital akinti kadinlarin saglik hizmeti

almak igin basvurdugu durumlar arasinda
ilk siralarda gelmektedir

0 Enfeksiyonlarin %15-20'si mixt
enfeksiyondur

0 Kesin ve ayirict tanida laboratuvar
testlerine ihtiyag vardir



Sonuclar

0 Laboratuvar kullanim ve olanaklarinin
arttiriimasi

0 Saglik ¢alisanlarinin duyarhliklarinin
arttirilmasi

o Ilgili branglar arasi bilgi paylagim



Sonuclar

0 Mikroskopi, kiiltir ya da hizl tani
testleri her birinin avantaj ve
dezavantajlari mevcut

o0 Testlerin segiminde duyarhlik, ozgdllik,
kullanim kolayligi, maliyet her biri
onemli unsurlardir



Sonuclar

o Riskli davranigi olan gruplarda (kayitlh-
kayitsiz seks ¢alisanlari, damar i¢i madde

bagimlilari, ¢ok esliler, homosekstel erkekler)
tani veya tarama amaciyla kullanilacak
testlerin secimi 6zellik tasir



Sonuclar

0 Gonore ve klamidya enfeksiyonlarinin bildirimi
tlkemizde de zorunludur

o TV cinsel yolla bulagan bir patojendir
m Bildirimi zorunlu olmali mi?

0 Eslerin ele alinmasi 6nemli
0 Biri saptandiginda diger CYBE etkenlerinin de

arastirilmasi gerekir
0 Danismanlik hizmeti verilmesi onem tasir



