1 Aralik Diinya AIDS Giinii

Her yil 1 Aralik “Diinya AIDS GUnid” olarak anilmaktadir. Diizenlenen etkinliklerle HIV/AIDS ile

miicadelede farkindalik olusturmak icin toplumsal bilincin arttirilmasi amaclanmaktadir.

Dinya Gzerinde 2021 yili sonunda HIV ile enfekte 38.4 milyon insan oldugu ve bunlarin Ugte
ikisinin (25.6 milyon) Afrika Bolgesi’nde yasadig tahmin edilmektedir. Her giin yeni enfekte
olan 4000 kisinin yaklasik 1100’i genc yas (15-24 yas arasi) grubundadir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore diinyada 2021 yilinda yaklasik 1.5 milyon kisi HIV’le enfekte olurken, 650.000
kisi HIV'le iligkili hastaliklardan dolayi hayatini kaybetmistir. Yine 2021 yilinda HIV ile yasayan
28.7 milyon kisi anti-retroviral tedavi (ART) almistir. Kiiresel ART kapsami 2021'de %75'tir
(%66-85). Ancak, Ozellikle gocuklar ve ergenler igin tedavinin yayginlastiriimasi konusunda
daha fazla gaba gerekmektedir. 2021'in sonunda ¢ocuklarin (0-14 yas) yalnizca %52'sinin
(%42-65) ART aldigi gortlmustur.

Turkiye’de ilk vakanin tanimlandigi 1985 yilindan 2021 yili sonuna kadar 30.293 kiside HIV
tanisi dogrulanmis ve 2083 AIDS vakasi bildirilmistir. 01 Ocak 2021 — 31 Aralik 2021 tarihleri
arasinda ise 2922 HIV ile yasayan birey ve 80 AIDS vakasi olmak (izere toplam 3002 vaka
bildirilmistir. Ulkemizde en sik bulas cinsel yolla (%45.6) olmakta, cogunlukla da
heterosekstel iliski (%68,6) yoluyla gerceklesmektedir. Vakalarin ¢cogu erkek (%83.9) olup,
kadin orani distiktir (%16.1). Yabanci uyruklu kisiler vakalarin %17.8’ini olusturmaktadir. Yas

gruplarina gore 2021’ de 25-29 ve 30-34 yaslari arasinda vaka sayisi daha ylksektir.

Klresel AIDS Stratejisi (69. Dinya Saglhk Asamblesi’'nde) AIDS'i sona erdirmek icin HIV ile
yasayan bireylerin karsilastigi esitsizliklerle miicadeleyi ve hayat kurtarici olan HIV tedavi
hizmetlerine erisemeyen kisilere 6ncelik vermeyi amaclamaktadir. Kiiresel olarak her tlkenin
ve her toplumun 2030 yili sonuna kadar AIDS’i sona erdirmesini hedefleyen Birlesmis
Milletler HIV/AIDS ortak programi (UNAIDS) verileri ise, COVID-19 pandemisini kapsayan son
iki yilda HIV ile miicadeleye ayrilan kaynaklarin azaldigini ve esitsizliklerin arttigini

gostermektedir. Mevcut durumun devam etmesi milyonlarca yeni HIV enfeksiyonuyla ve



AIDS'e bagli 6limle sonuglanabilir. Bu rapor aslinda eyleme ¢agri yapmaktadir; global olarak
birlikte hareket eder ve glglerimizi birlestirirsek bu umutsuz tabloyu tersine gevirebiliriz.
AIDS'i sona erdirmek igin gereken eylemler, dinyayl gelecekteki salgin hastaliklarin

tehditlerine karsi korumaya daha iyi hazirlayacaktir.

Yetmis Besinci Diinya Saglik Asamblesi, 2022-2030 déneminde énimiizdeki 8 yil igin Kiresel
Saghk Sektorl Stratejilerinde; HIV yaninda, viral hepatit ve cinsel yolla bulasan diger
enfeksiyonlarla micadelede insan merkezli kanita dayali hizmetlerin sunulmasini, farkl
sektorlerle isbirligi yapilmasini, slireci yonetmek icin gerekli verilerin toplanmasini ve

toplumun dabhil edildigi uygulamalarin arttiriimasini 6nermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2022 yili 1 Aralik Diinya AIDS Giinii'niinde "Esitlestir" temasina
vurgu yapmaktadir. Kiresel liderleri ve vatandaslari, AIDS'i sona erdirme cabalarini
yavaslatan ve/veya engelleyen esitsizlikleri cesurca taniyarak ortadan kaldirmaya ve tiim HIV

ile yasayanlar icin temel HIV hizmetlerine erigsimi esitlemeyi ele almaya ¢agirmaktadir.

Ulkemizde HIV ile miicadelede yeni tani alan geng niifusun artmasi, HIV ile ilgili bilgi ve biling
diizeyinin yetersiz olmasi, bireylerin damgalanma ve ayrimcilik korkusuyla durumlarini
ogrenmekten kacinmalari, dolayisiyla da tedaviye ulasamamalari baslica sorunlar arasinda

yer almaktadir.

Bizim de Kiresel AIDS Stratejisinin belirlenmis oldugu oncelikleri dikkate alip kendi HIV
salginimizi ve yanitimizi degerlendirmemiz ve gerekenleri vakit kaybetmeden cesur hedefler
ortaya koyarak yerine getirmemiz gereklidir. Bu bakimdan toplumsal bilgi dizeyinin
arttinlarak farkindahgin saglanmasi, HIV ile yasayan bireylerin karsilasabilecegi ayrimciligin
engellenmesi ve saglk hizmetlerine erisimde esitsizliklerin giderilmesi, HIV ile kiresel

miicadelede basariya ulasmada belirleyici olacaktir.

Bilginin esitsizliklerin ve ayrimciligin ortadan kaldirilmasi icin paylastikca biylyecek ve
korkularimizi ortadan kaldiracak en blyik ara¢ oldugunu tekrar hatirlatarak, cesaretle ve
birlikte HIV epidemisini sonlandiracagimiz gelecek giinler dilegimizle, bu yil da 1 Aralik’ta tiim

paydaslarimiza slikranlarimizi sunuyoruz.
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