13 Eylul
Diinya Sepsis Gunii

Sepsis, enfeksiyonlara karsi dlizensiz konakgi yaniti sonucu olusan ve hayati tehdit eden ¢oklu
organ fonksiyon bozuklugudur. ani ve tedavinin olmamasi; septik sok, coklu organ yetmezligi ve 6lim
ile sonuglanabilir. Sepsis, diinyadaki enfeksiyon kaynaklh birgok hastaligin ortak 6liim sebebidir.

Diinya genelindeki, bolgesel tani kriterleri ve siirveyans aktiviteleri farkhliklari nedeniyle sepsisin
kiiresel yiiklinli hesaplamak zordur. Bununla birlikte, yillik yaklasik 45-50 milyona varan yeni olgu
ve yaklasik 11 milyon sepsis ile iligkili 6lim oldugu tahmin edilmektedir. Bu veriler ile sepsis tim
oliim nedenleri icerisinde %20 oraninda bir paya sahiptir.

Sepsis herkesi etkileyebilir, ancak yasli, cok geng, hamile veya baska saglik problemi olan kisilerde
risk daha ytiksekdir. Sepsis vakalarinin neredeyse yarisini (yaklasik 20 milyon vaka ve 2,9 milyon
olim) cocukluk yas gruplari olusturmakta olup, bun larin da yaklagik %40'i bes yas alti gocuk-
lardir. Cocukluk ¢agindaki sepsis nedenleri, genellikle erken tani ve tedavi ile 6nlenebilen ishal ile
seyreden hastaliklar veya alt solunum yolu enfeksiyonlaridir. Dogum sonrasi komplikasyonlar veya
sezaryene bagli enfeksiyonlar dahil tim obstetrik kaynakli sepsisler ise anne oliimlerinin Uglinci
en sik nedenidir.

Sepsis, Yogun Bakim Uniteleri (YBU)'nde tedavi edilen hastalarin yaklasik yarisinda saglik hizme-
ti ile iligkili enfeksiyonlar sonucu gelismektedir. Hastanelerde tedavi altindaki sepsisli hastalarin
%27 ve YBU'ndeki hastalarin %42'sinin 8liim ile sonuglandidi rapor edilmektedir. Saglik hizme-
ti ile iligkili enfeksiyonlar, genellikle antimikrobiyal ilaglara direngli olup bu durum klinik durumun
kotiilesmesine ve sepsis gelisiminin hizlanmasina neden olarak mortalite riskini yiikseltmektedir.

Akilcr antimikrobiyal ilag kullanimi, erken tani ve uygun klinik yonetim sepsisli hastalarin hayat-
ta kalma olasihigini arttiran en énemli unsurlardir. Bununla birlikte sepsis ile miicadelede; iyi hijyen
uygulamalarina 6nem verilmesi, temiz su ve sanitasyon ile ilgili ¢alismalarin gelistiriimesi,
asi programlarina erisimin saglanmasi, enfeksiyon kontrol uygulamalarinin yayginlastirilmasi
amaciyla saglik kuruluglarinda yeterli sayida ve yetkin personel bulundurulmasi, hizli ve dogru
taniya ulasabilmek igin laboratuvar kosullarinin giiglendirilmesi, YBU'lerinin akilci kullanimi
onemli adimlardir.

Sepsis, akut baslangicli ve kisa-siireli bir mortalite yikiine sahip olabilecegi gibi uzun - sireli
tedavi ve destek gerektiren bir morbidite sebebi de olabilmektedir. Bu nedenle, Tibbi Mikrobiyoloji
uzmanlari olarak, sepsis tanisinda hizli ve dogru tani i¢in farkindaligi daha da artirmak, tim ilgili
disiplinlerle birlikte ekip ¢alismasi iginde olmanin 6nemini “13 Eyliil Diinya Sepsis Giinii” vesilesi
ile bir kez daha hatirlayarak yeni tani araglarini yayginlastirabilmek, Tibbi Mikrobiyoloji laboratuvar-
larinin etkinligini artirarak gliclendiriimesini saglamak ve tiim hastalarimiza zamaninda dogru tani
koyabilmek umuduyla meslektaslarimiza saygilarimizi sunariz.
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