28 Eyliil Diinya Kuduz Giinii

Kuduz hastaligina dair farkindahig artirmak amaciyla, kuduz asisini gelistiren Louis
Pasteur’lin 6lim yildoniimu olan 28 Eylil, her yil Diinya Kuduz Giini olarak anilmaktadir

Kuduz, 150°den fazla llkede gorilen, belirtiler basladiktan sonra neredeyse %100
olimcdl, ancak asi ve uygun profilaksiyle tamamen 6nlenebilir viral bir zoonozdur. Her yil
~59.000 kisi hayatini kaybeder; olgularin ¢ogu Asya ve Afrika’dadir. insan vakalarinin
%99’undan fazlasi kopek isiriklarina baglidir; sipheli hayvan isiriklarinin ~%40"in1 15 yas alti
cocuklar olusturur. Bati Avrupa, Kuzey Amerika, Japonya, Gliney Kore ve Latin Amerika’nin
bazi bodlgelerinde kopek kaynakh kuduzun ortadan kaldirilmasi, kaynaginda kontrol ve
laboratuvar destekli siirveyans ile saglanmistir.

Bulas baslica 1sirik ile veya kontamine salyanin agik yaraya temasiyla, nadiren
tirmalama ile olur (istisnai olarak farkh yollar da bildirilmistir). Hastaligin kulucka siresi
cogunlukla 1-3 ay, nadiren 1 haftadan kisa veya 1 yildan uzun siirmektedir. ilk belirtiler ates,
kas agrisi, isirik yerinde yanma veya ignelenme hissidir. Klinik tablo ortaya ciktiginda hastalik
olimcdildar; bu nedenle temas sonrasi profilaksi (PEP; Post-Exposure Prophylaxis) hizl klinik
degerlendirme ve laboratuvar destegiyle birlikte ylrtttlmelidir.

Riskli temaslar I-lll olarak siniflandirilir. Temas sonrasi en az 15 dakika bol su ve
sabunla yara temizligi yapilmali, endikasyona goére HRIG ve asi semasi uygulanmahdir.
Saglanabilirse RT-PCR ve hayvan DFA sonuglari ile hizhi bildirim ve referans laboratuvar
surecleri, klinik kararlarin desteklenmesinde 6nemli rol oynar.

insanlarda laboratuvar tanisi antemortem dénemde ¢oklu tiikriik RT-PCR, ense deri
biyopsisi (innervasyonlu kil folikiili) RT-PCR/immun boyama, serum/BOS antikorlari (gift
ornekle serokonversiyon) testleriyle saglanir. Postmortem vakalarda ise beyin dokusunda
DFA ve/veya RT-PCR uygulanabilir. Ornekler uygun hedef bélgelerden érnek alinmali, soguk
zincir ile taginmali;; molekiler testleri engelleyebileceginden formalin kullanilmamalidir.
Calismalar sirasinda en az BSL-2 kosullari, bazi islemler icin BSL-3 uygulamalari, aerosolden
kacinma ve biyogivenlik kabini kullanimi esastir. Laboratuvar calisanlari icin 6n maruziyet
astlamasi (PrEP; Pre-Exposure Prophylaxis) onerilir; slipheli maruziyette kurum ici PEP
algoritmalari derhal uygulanir.

Eliminasyonun temeli kdpek popilasyonunda 2%70 asilama ve yaban hayatinda
agizdan asi (ORV; Oral Rabies Vaccination) programlaridir. Tirkiye’de Tarim ve Orman
Bakanligl; kedi-kopek asilama kampanyalari, mihrak arastirmalari, karantina 6nlemleri,
biyogivenlik uygulamalari ve egitim faaliyetlerini ylritmekte olup, bu calismalar insan-
hayvan-cevre saghgini batlncil ele alan One Health yaklasiminin 2025'te de merkezi
onemini vurgulamaktadir.

Diinya Saglk Orgitii (WHO; World Health Organization), Diinya Hayvan Saghgi Orgiiti
(WOAH; World Organisation for Animal Health, eski adiyla OIE), Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO; Food and Agriculture Organization of the United Nations) ve Kuduz



Kontrolii icin Kiiresel ittifak (GARC; Global Alliance for Rabies Control) is birligiyle, “2030’da
kopek kaynakli insan kuduz oltiimlerini sifirlamak” hedefi benimsenmistir. Bu hedefe ulasmak,
bilim insanlarinin, saglik otoritelerinin, saglik ¢alisanlarinin ve tim toplumun farkindalikla ve
bilingle birlikte hareket etmesiyle mimkin olabilir.

ACT NOW: YOU, ME
COMMUNITY

RABIESALLIANCE.ORG/WORLD-RABIES-DAY )

World Rabies Day 2025. Created by: Global Alliance for Rabies Control (GARC)
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