1 Aralik Diinya AIDS Giinii: ‘Esitsizlige son ver. AIDS’e son ver.’

Her yil 1 Aralik tarihi ‘Diinya AIDS GUn{’ olarak kabul edilmektedir. Bu giin araciligiyla, HIV ile
micadelenin ve AIDS hastaliginin artisina karsi bilincin artiriimasi ve HIV (+) kisilere destek
olunmasi amaglanmakta ve bugline kadar AIDS nedeniyle yasamini yitirenler anilmaktadir.

AIDS, 1970’lerin sonundan itibaren Afrika ve Amerika’da gorilmeye baslayip daha sonra tim
diinyaya yayilan ve bagisiklik yetmezligine neden olan viral bir hastaliktir. Bu hastaliga neden
olan virts 1986 yilinda ‘insan bagisiklik yetmezligi virtisi (HIV) olarak isimlendirilmistir. HIV,
Retroviridae ailesinde yer alan zarfli bir RNA virtstdir. En sik cinsel yolla olmak Uzere, kan
transfizyonu, kan temasi (ortak enjektorlerle damar ici madde kullaniimasi, mesleki
temas/igne batmasi, acik yara/kesiklere, mukoz membranlara) ile bulasmaktadir. Korunmasiz
cinsel iliski yasayan kisiler ve ¢ok esli olanlar, seks iscileri; HIV pozitifler arasinda orani fazla
oldugu icin, homoseksiel erkekler; damar ici madde kullananlar; kan, kan Urinleri veya
organ alicilari; bilinen risk grubundaki kisilerle veya HIV ile enfekte olanlarla cinsel temasi
olan kisiler; enfekte veya HIV enfeksiyonu agisindan risk altindaki annelerin gocuklari ve
saglik personeli risk grubu olarak degerlendirilmektedir.

HIV enfeksiyonu, virlis bulastiktan sonra uzun vyillar (8-10 yil) bir belirti vermeden
asemptomatik olarak seyretmektedir, ancak bu siirecte kisi bulastiricidir. HIV tanisinda,
antikor, kombine antijen-antikor ve viral nikleik asit testleri olmak lizere Uc¢ tip test
mevcuttur. Kandaki HIV antikorlari bulastan 3-12 hafta sonra saptanabilirken, niikleik asit
testleri ile daha erken dénemde (7-28 giin) HIV RNA’si saptanabilmektedir. Belirtiler,
genellikle hastalarin doktora ilk kez basvurdugu erken semptomatik dénemde ortaya
¢ikmaktadir. HIV enfeksiyonunun son basamagi AIDS donemidir. Bu donemde bagisiklk
eksikligi iyice belirgin bir hale gelip firsatgi enfeksiyonlar, bazi kanser tirleri ve norolojik
hastaliklar ortaya ¢ikabilmekte ve 6liimlere neden olabilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, 2020 sonu itibariyle diinya genelinde 37.7 milyon (30.2—
45.1 milyon) kisi HIV ile yasamakta, bunlarin (gte ikisi Afrika’da bulunmakta ve %73’l
antiretroviral tedavi almaktadir. 2020 yilinda 1.5 milyon (1-2 milyon) kisi HIV ile yeni enfekte
olmus; 680 bin (480 bin—1 milyon) kisi ise AIDS ile iliskili hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybetmistir. Her gecen yil yeni HIV enfeksiyonu ve HIV ile iliskili 6lim sayilari azalmaktadir.
Saghk Bakanligi verilerine gore, llkemizde 1985 yilindan 31 Ocak 2021 tarihine kadar
dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan 26 447 HIV (+) kisi ve 1974 AIDS
olgusu mevcuttur. Olgularin %81’'i erkek, %19'u kadin olup %15,6’si yabanci uyruklu
kisilerden olusmaktadir. Olgularin en fazla gorildtgi yas gruplari 25-29 ve 30-34'tlir. Bulas
yoluna gore dagilimina bakildiginda, olgularin %47,2’sinin cinsel yolla bulagsmakta oldugu,



cinsel yolla bulastigi bildirilen bu olgularin % 68,8’inin bulasma yolunun heteroseksiiel cinsel
iliski oldugu bilinmektedir. Ayrica, olgularin %1,1’inin bulasma yolu damar i¢i madde
kullanimi olup, %51.3'Gnin bulas yolu bilinmemektedir. 2020 yilinda ise, 2076 HIV (+) kisi ve
46 AIDS olgusu olmak (zere toplam 2122 vaka dogrulama testi pozitif saptanarak
bildirilmistir. Son bes yilin verilerine bakildiginda, 2020 yilinda HIV (+) kisi ve AIDS olgusu
sayllarinin 6nceki yillara gore azaldigi gortlmektedir.

GUnumizde hastaligin tedavisinde 6nemli gelismeler kaydedilmis olup tedavi ile bulastiricilik
onlenebilmekte ve enfeksiyonun anneden bebege gecisi engellenebilmektedir. Su anki
tedaviler, AIDS gelisimini yavaslatmakta ancak ilaglarin diizenli kullaniimasi, toksik etkileri ve
direnc gelisimi gibi bazi faktorler, bu gicli kombine tedavilerinin etkilerini azaltabilmektedir.
Bu nedenle HIV ile enfekte kisilerin, takiplerinin iyi bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.

HIV ile enfekte olmaktan korunmanin en etkin yolu kondom kullanimi ile glvenli cinsel
iliskidir. Kan vyoluyla bulasmalarin 6nlenmesinde de tarama testlerinin yapilmasi ¢ok
onemlidir. Siz de HIV agisindan kendinizi risk altinda hissediyorsaniz, test yaptirmak igin en
yakin saglik kurulusuna basvurunuz.
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