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EGITIM: Tek Saglik Projelerinde Saha Calismalari Nasil Olmali?

Konusmacilar: Prof. Dr. Mehmet Ali OKTEM, Prof. Dr. Mustafa SOZEN,
Prof. Dr. Ferhat MATUR

Saha ekibi nasil kurulmali? Kimlerden olusmali?
Calisma yapilacak alan ve érneklem turu nasil belirlenmeli?

Orneklem buyukligunin ve saha calismasi yapilacak dénemin belir-
lenmesinde hangi kriterler goéz énunde bulundurulmali?

Hangi kurumlardan izin alinmali?

Sahada hangi sorunlar ile karsilasilabilir?

Saha calismasi sirasinda ornekler nasil saklanmali?
Saha deneyimleri

Acilis Konusmalari

KONFERANS

Doc. Dr. Banu KASKATEPE, Prof. Dr. Murat FINDIK

"Yaban Hayati ve Ekolojik Denge”
Konusmaci: Dr. Ogretim Uyesi Arzu GURSOY ERGEN

Kahve Arasi

PANEL: KUDUZ ORNEGINDE TEK SAGLIK

Prof. Dr. Murat ARSLAN, Prof. Dr. Selcuk KILIC

Konusmacilar: Prof. Dr. Bugrahan Bekir YAGCI, Prof. Dr. Ates KARA,
Vet. Hekim Mesut SECER

Acilis Kokteyli
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1. OTURUM
TEK SAGLIK VE SURDURULEBILIRLIK

Prof. Dr. Hakan YARDIMCI, Prof. Dr. Aykut AYTAC

“Hayvan Sagligi Perspektifinden Sirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri”
Konusmacit: Dr. Pinar BOSTANCI

Surdiirilebilir Saglikli Beslenme ve Tek Saglik Acisindan Onemi
Konusmact: Prof. Dr. Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL

Kahve Arasi

2. OTURUM
ANTIBIYOTiK DIRENCiI

Prof. Dr. Arzu FINDIK, Prof. Dr. Ozgen ESER

“Atik Sularda Antibiyotik Direncli Bakterilerin ve Direnc Genlerinin
Izlenmesi: Karbapenem Direncli Enterobacterales Ornegi”

Konusmact: Doc. Dr. Cemil KUREKCI

“Hayvanlarda izole Edilen Bazi O®nemli Patojen Bakterilerde Antibiyotik
Direnci”

Konusmact: Doc¢. Dr. Orkun BABACAN

“Tek Saglik-Disiplinler Arasi Képriide Gida Giivenliginin Onemi”
Konusmact: Prof. Dr. Muammer GONCUOGLU

SozLli Sunumlar

SS1: Piyasada Satilan Kokoreclerde C. difficile ve SUlfit indirgeyen Anaerobik
Bakterilerin Varugi (NUkhet Nilufer ZORBA)

SS2: Farkli Besiyerlerinden Elde Edilen Shiga Benzeri Toksin Etkinliginin Vero
HuUcre Hatti ile Degerlendirilmesi (Asli BALEVI)

SS3: Erzurum ili Mezbahalarinda Kesilen Sigir ve Koyunlarda Kistik
Ekinokokkozisin Durumu, Kopek ve Insanlarda Geriye DOnUk Izlenmesi
(Mesut SENEL)

SS4: Edirne'de Uretilen Farkli Cig inek Stitlerinde Mikrobiyolojik Kalitenin
Arastirilmasi (Gulcan KUYUCUKLU)

SS5: Saglik, Fen ve Muhendislik Bilimleri Mezunlar ve Akademisyenlerinin

Tek Saglik Kavramina iliskin Farkindaliklarinin Degerlendirilmesi
(Okan YALAMA)

Toplu Fotograf Cekimi
Ogle Yemegi
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TEK SAGLIK PERSPEKTIFINDE ANTIMIKROBIYAL DIRENCE GGZUM ONERILERI

Prof. Dr. Tuba DAL, Prof. Dr. Murat YILDIRIM

“Kuresel Antibiyotik Direng Verileri”
Konusmact: Doc. Dr. Gulsen HAZIROLAN

“Tek Saglikta Fenotipik Siirveyans mi? Genotipik Stirveyansi mi?”
Konusmact: Doc. Dr. Serap SUZUK YILDIZ

“Antimikrobiyal Dirence Karsi Beseri ve Veteriner ilaglar igin
Formiuilasyon Stratejileri "

Konusmacit: Prof. Dr. Sevda SENEL

Kahve Arasi

Panel: TEK SAGLIK PROJE FIRSATLARI

“Avrupa Birligi Projeleri ve Tek Saguk”
Konusmact: Dr. Ogretim Uyesi Cafer YILDIRIM

4. OTURUM
AFETLERDE TEK SAGLIK YAKLASIMI

Prof. Dr. Deniz ODABAS, Doc. Dr. Cavit Isik YAVUZ

“Afet Sonrasi Enfeksiyon Etkenleri”
Konusmaci: Prof. Dr. Selcuk KILIC

“Afetlerde Veteriner Hekimlik”
Konusmact: Dr. Farah Gonul AYDIN

SozLli Sunumlar

$S6: Antik Caglardan Alinan Toprak Orneklerinde Antibiyotik Direng
Genlerinin Arastirilmasi (Sukran OZTURK)

$S7: Karbapenem Direncli Acinetobacter baumannii Klinik izolatlarina Karsi
Melittin Antimikrobiyal Peptitinin Imipenem ve Meropenem ile Birlikte
Etkinliginin In Vitro Belirlenmesi (Demet GENC KARADENIZ)

SS8: Biyosidlerin Candida auris Uzerine Etkinliginin Gosterilmesi

(Sidre ERGANIS)

$S9: Flukanozol Direncli Candida albicans Enfeksiyonu Uzerinde Kurkuminin
Antifungal Etkisi (Zehra Safi O2)

S$S10: istanbul Anadolu Yakasi Sahili Musilaj Orneklerinden izole Edilen
Bakteri Turlerinde Antimikrobiyal Direncin Incelenmesi (Gulsen GUNEL)

SS11: Marmara Denizi Enterik Patojenlerin izolasyonu ve Antibiyotik
Duyarliliklarinin Arastinlmasi (Hilal Basak EROL)
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DEGISEN DUNYADA TEK SAGLIK G6ZUM ONERILERI

Prof. Dr. Niket SIVRI, Dog. Dr. Serap SUZUK YILDIZ

“Degisen Diinya Kosullarinda Mavi Biyoteknoloji ve Cevre Dostu
Bakteriyolojik Coziimler”

Konusmact: Prof. Dr. Gllsen ALTUG

“Tek Saglik Bakis Acisiyla Tarimda Faydali Mikroorganizmalar”
Konusmact: Prof. Dr. Hatice OGUTCU

"Denizlerde Patojen Enterik Bakteri Yiikiiniin Azaltilmasina Yénelik
Cevre Dostu C6ziim Onerileri”

Konusmact: Doc. Dr. Banu KASKATEPE

“Tek Saglik Yaklasiminda Bakteriyofaj Uygulamasi”
Konusmact: Prof. Dr. Yesim SOYER KUCUKSENEL

Kahve Arasi

5 ~ 6.0TURUM
TEK SAGLIKTA YENI NESIL YAKLASIMLARIN KULLANIMI

Prof. Dr. Ayse KALKANCI, Prof. Dr. Halit KANCA

“Dijitallesme ve Saglik Teknolojilerinde Yapay Zeka"
Konusmacit: Prof. Dr. Songul VARLI

“Mutasyon Savaslari: Asilar Viriislere Karsi”
Konusmact: Doc. Dr. Ali CAKMAK

“Genom Temelli izleme Sistemleri ve Biyoinformatik Yaklagimlar”
Konusmact: Prof. Dr. Emre KESKIN

Ogle Yemegi
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7. OTURUM
IKLIM DEGISIKLIGI

Prof. Dr. Bulent ALTEN, Prof. Dr. Begiim YURDAKOK DIKMEN

“Iklim Degisimi Etkisi ile Vektor ve Vektor Kaynakli Zoonoz Riski”
Konusmacit: Prof. Dr. Levent AYDIN

“Sivrisinek Kontroliinde Basari: istanbul'da Entegre Bir Yaklasim”
Konusmact: Prof. Dr. Bulent ALTEN

‘_‘_iklimsel Faktérlere Duyarli Vektoér Kaynakl Viral Hastaliklara iliskin
Ongériler”
Konusmact: Dr. Ogretim Uyesi Ceylan POLAT

So6zli Sunumlar

SS12: Urtikerli Hastalarda Dientamoeba fragilis Varliginin Direkt Mikroskopi
ve Molekuler Yontemler Kullanilarak Arastirlmasi (Rugiyya SAMADZADE)

SS13: Enflamatuvar Bagirsak Hastaligi Olan Hastalarda Blastocystis spp.nin
Direkt Mikroskopi ve Molekuler Yontemle Arastirilmasi
(Rugiyya SAMADZADE)

SS14: Tek Saglik Yaklasimi Kapsaminda Ankara ilinde Ara Konak Tatli Su
Yumusakgalari, Insan ve Sigirlarda Fasciola hepatica Varliginin Arastirilmasi
(Fatih AKYILDIZ)

SS15: Cesitli Kimyasallarin Ekotoksikolojik Veri Boslugunu Doldurmaya
Yonelik “In Silico" Yaklasimlar (Melek TURKER SACAN)

$S16: Uclincli Basamak Bir Universite Hastanesinde Rotaviriis ve
Adenovirls Antijenlerinin Sikliginin Degerlendirilmesi (Senanur YILMAZ)
SS17: Kistik Ekinokokkoz Tanisi Agisindan Parazit Kaynakl Egr-miR-71 ve

Egr-miR-61'inPotansiyellerinin On Degerlendirme Sonuclari
(Mervenur SARIKAYA)

Kahve Arasi
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8. OTURUM
TEK SAGLIGIN EGITIME ENTEGRASYONU

Prof. Dr. Yakut AKYON YILMAZ, Vet. Hekim Adnan SERPEN

“Tek Saglik Egitimi: Karmasik Saglik Sorunlarini C6zmenin Biitiinciil Yolu”
Konusmaci: Dr. Ogretim Uyesi Rusti TASTAN

“Tek Saglik Temelinde Yenilikci Egitim: Dlinyada Ortak Vizyon ve Anlayis”
Konusmact: Prof. Dr. NUket SIVRI

“Lisanstistil Egitimde Tek Saglik Deneyimi”
Konusmact: Doc. Dr. Serra ORSTEN

Lisansusti Egitimde Tek Saglik Calistayr Raporunun Sunulmasi

Kapanis
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Yaban Hayati ve Ekolojik Denge
Arzu Glirsoy Ergen
Ankara Universitesi Fen Fakultesi, Biyoloji B&lUm, Ankara, Turkiye

Ekolojik denge, ekosistemlerin dinamik bir denge veya denge durumunda nasil var oldugunu acik-
layan bir kavramdir. Dinamik denge, dogal veya antropojenik (insan kaynakl) olabilecek sorunlara
ragmen, dengeli bir ekosistemin istikrarli kalmasi anlamina gelir clinkt strekli bir akis halindedir ve
degisiklikleri sturekli olarak telafi eder. Dengeli bir ekosistem, farkli turlerin birbirleriyle ve cevreleriy-
le surdurulebilir bir sekilde etkilesime girdigi dinamik bir istikrar durumundadir.

Bir ekosistemde dengenin korunmasi hiyerarsik organizasyonlari, biyokimyasal déonguleri ve besin
aglar gibi dengeleyici faktorleri icerir. Bir ekosistemi dengede tutan unsurlar arasinda enerji déngu-
sU, geri besleme donguleri, tur cesitliligi, kilit tasi tlrler ve besin aglari gibi faktorler yer alir. Ayrica,
bir ekosistemde meydana gelen bozulmalar, organizmalarin bireysel, populasyon veya topluluk ol-
ceginde etkilenmesine bagli olarak farkli etkilere sahip olabilir.

Ekolojik denge hassastir ve DUnya'nin ekosistemleri kirilgandir. Ekolojik dengenin amaci, yok olustan
kacinirken mumkun oldugunca cok turt korumaktir. Butlncul ekolojik denge, gezegen Uzerinde
herhangi bir olumsuz etkinin olmamasiyla saglanir. Bu, her organizmanin hayatta kalmak ve tremek
icin yeterli kaynaga sahip olmasi gerektigi anlamina gelir. Her tur, ekosistemi dengede tutmak icin
gereklidir ve bir turun ortadan kalkmasi tum ekosistemde hissedilen zincirleme bir reaksiyona ne-
den olabilir.

Yaban hayatinin giderek artan kitlesel yok olusunun gezegenimizin genel sagligi Uzerinde gorulen
etkileri her gecen gun artmaktadir. En buyugunden en kucuk mikroskobik organizmaya kadar her
bir canlinin, dinyanin olmasi gerektigi gibi islemesini saglayan dengenin korunmasina yardimci olan
cok cesitli niteliklere sahip oldugu bilinmektedir.

DUnya'nin ekolojik dengesinin devam etmesi icin gezegenin sundugu sinirli kaynaklarin 6zellikle de
yaban hayatinin korunmasi ve devam etmesinin saglanmasi énemlidir. Bu nedenle de yaban hayati-
nin korunmasi yani turlerin neslinin tikenmesini 6nlemek igin yabani turlerin ve habitatlarinin korun-
masi son derece dnemlidir.
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Hayvan Saglgi Perspektifinden Surdurulebilir
Kalkinma Hedefleri

Pinar Bostanci
Zoetis Hayvan Sagligi

2015 yilinda, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 17 surdurulebilir kalkinma hedefi (SKH) kuresel bir
eylem cagrisi olarak kabul edilmistir. Bu eylem cagrisi, 2030 yilina kadar surdurulebilir kalkinmayi
saglamak icin bir yol haritasi goérevi gormektedir. Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan SKH'le-
ri siraslyla su maddelerden olusmaktadir: Yoksulluga son, acliga son, saglikli bireyler, nitelikli egi-
tim, toplumsal cinsiyet esitligi, temiz su ve sanitasyon, erisilebilir ve temiz enetji, insana yakisir is ve
ekonomik buyume, sanayi, yenilikcilik ve altyapi, esitsizliklerin azaltilmasi, strdurutlebilir sehirler ve
topluluklar, sorumlu Gretim ve tuketim, iklim eylemi, sudaki yasam, karasal yasam, baris, adalet ve
guclu kurumlar ve hedefler icin ortakliklar. Hedeflerin genel amaci ¢evresel, ekonomik ve sosyal
alanlarda dengeyi saglayarak bugunu ve gelecegi glvence altina almaktir.

insanlar, hayvanlar ve cevre icin en iyi saglik sonuclarina ulasma nihai hedefleri agisindan SKH'leri
ve tek saglik birbiriyle ortusen butuncul yaklasimlardir. Tek saglik yaklasiminin temelini olusturan,
insan-hayvan-cevre sisteminin bir butlin olarak daha iyi hale getirilmesi, dcunden (insan sagligi,
hayvan sagligi ve cevre saglign herhangi birinin faydalarindan 6dtin vermemekle mimkuin oldugu
bilinci SKH'leri icin de uyarlanmalidir. On yedi SKH icin toplamda 169 alt baslik belirlenmis, ancak
bunlarin neredeyse hicbiri direkt olarak hayvan sagligi ile iliskilendirilmemistir. Hayvan saguginin;
gida guvenligi, halk sagligi, biyocesitliligin korunmasi ve ekonomik kalkinma gibi alanlardaki etki
gucu g6z dnunde bulunduruldugunda, hayvan sagligi ve SKH'leri arasindaki derin baglanti anlasi-
labilir. Bu kapsamda hayvan saglig, tek saglik yaklasiminda oldugu gibi SKH'leri ile ilgili gelistirilen
projelerde dnemli bir bilesen olarak dusuntlmelidir.

Hayvan sagligi ile iliskili farkli alanlarda yapilacak dlizenleme ve gelismelerle SKH'lerine katki sag-
lanabilir. Hayvan sagligi perspektifinden surdurulebilir kalkinmayi destekleyecek bazi dneriler su
sekildedir:

Hayvancilik, yoksullugun ortadan kaldirilmasinda kilit rol oynar. Yuksek hayvan refahi standart-
larina sahip surdurulebilir hayvancilik sistemleri, daha saglikli gida Gretimini tesvik eder. Bu, nu-
fusun genel sagligini iyilestirebilir ve gida guvenligi konusunda daha adil bir dagilim saglayabi-
lir. Hayvansal gida Uretimi, hayvanlardan gelir saglama ve is firsatlar gibi kalkinma alanlarinda
olumlu etkiler olusturulabilir.

insan sagligi dogrudan hayvan sagligi ile iliskilidir. Zoonotik hastaliklarin dnlenmesi ve zoonotik
hastaliklarla ilgili farkindalgin arttirilmasi ile salginlar énlenebilir, bireylerin sagligi korunabilir.

Antibiyotik kullaniminin blyuk cogunlugunu olusturan hayvan sagligi alaninda sorumlu anti-
biyotik kullanimi bilincinin yayginlastirilmasiyla antimikrobiyal direncle mucadele edilebilir ve
dirence bagli hastaliklardan kaynaklanan yasamsal ve ekonomik kayiplar énlenebilir.
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Hayvan atiklari, biyogaz uretim tesislerinde yenilenebilir enerji kaynagi olarak kullanilabilir. Bu
surecte metan gazi Uretilir ve bu, fosil yakitlara bir alternatif olarak enerji tretiminde kullanilabilir.

Temiz su ve sihhi kosullarin saglanmasi icin gubre yonetimi ve hayvan atiklarinin geri dénustu-
rulmesi uygulamalari iyilestirilebilir, béylece su kirliliginin halk sagligi Uzerindeki riskleri azalti-
labilir.

Bilincli otlatma yéntemleri collesme ile micadeleye katki saglayabilir, boylelikle biyocesitlilik
kaybi dnlenebilir ve karasal yasam dengesinin devami saglanabilir.

Veteriner fakultelerindeki kiz 6grencilere yonelik egitim ve kocluk programlari, bu alanda daha
fazla kadinin profesyonel olarak yer almasini tesvik edebilir. Bu, hem sektérdeki cinsiyet denge-
sizligini azaltmaya yardimci olur hem de kiz 6grencilere kariyerlerinde ilerleme firsatlari sunar.

Sonug olarak, hayvan sagligi surdurulebilir kalkinmayi desteklemek icin kritik bir bilesendir. Gelecek
nesillerin ihtiyaclarini karsilayabilme yetenegine zarar vermeden, gezegenimizin bugunu ve yarinini
guvence altina almak icin, uzun vadeli kazanimlar elde etmek amaciyla hayvan sagligi alaninda
degerlendirilebilecek onemli arastirma firsatlari bulunmaktadir.
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Sirdarilebilir Saglikli Beslenme ve Tek Saglik Acisindan Onemi
Zehra Biiyliktuncer Demirel
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik BolimU, Ankara, Turkiye

Yeterli besine erisim hakki, 1948 insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nde yeterli yasam standardina
sahip olma hakkinin bir parcasi olarak taninmis, bu hak 1966 yili Ekonomik, Sosyal ve Kulturel Hak-
lar Uluslararasi Sozlesmesi ve 1999 yili Ekonomik, Sosyal ve Kulturel Haklar Sozlesmesi'nde de yer
almistir. Ancak en temel insan haklari arasinda yer alan bu hakkin hem gelismis hem de gelismekte
olan ulkelerde tam anlamiyla kullanilamadigr goérulmektedir. CUnkU yetersiz ve kotu beslenme ola-
rak tanimlanan malnutrisyon gelismekte olan ulkelerde bodurluk, zayiflk, besin égesi yetersizligi;
gelismis Ulkelerde ise obezite ve bulasici olmayan kronik hastaliklar ile kendini géstermektedir. Mal-
nutrisyonun en 6nemli nedenleri arasinda besin sistemlerini de iceren ¢evresel kosullar yer almak-
tadir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarnm Orgiiti (FAQ) istatistiklerine gére glinimiizde dinya niifusuna ye-
tecek kadar besin bulunmasina ragmen malnutrisyon ve gida guvencesizligi cok yaygin olarak go-
rulmektedir. Son zamanlarda bas gosteren ve yakin gelecekte sonuglarinin daha agir hissedilmesi
beklenen iklim degisikligi, cevre degradasyonu, biyocesitlilik kaybi, dogal kaynaklara erisim guclu-
gu, nufus artisi, gogler, kuresellesme, besin Uretiminde yogunlasma ve homojenlesme vb. sorun-
lar ile mevcut durumun ¢ok daha kritik bir tabloya donusecegi ongoérulmektedir. Besin sistemleri,
besinin Uretiminden tuketimine hatta tUketim sonrasi olusan atiga kadar olan tum sureci kapsa-
makta olup, dunyanin dogal ¢evresinin bozulmasi ve kaynaklarinin kaybina neden olan en dnemli
etmenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Cunkl gezegendeki karasal alanin yaklasik %50'si ve su
kaynaklarinin yaklasik %70'i tarim icin kullanilmakta ve sera gazi saliniminin %26'siI besin sistemle-
rinden kaynaklanmaktadir. Bu cercevede, besin sistemleri hem insan sagligini hem de gezegenin
gelecegini etkileyen guglt bir etmen olarak dikkat cekmektedir. Besin sistemlerinin degisimi hem
malnutrisyon tablosunun iyilestirilmesi hem de dunyanin dogal kaynaklarinin korunmasi icin dnemli
bir strateji olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda strdurulebilir besin sistemleri ve sturdurtlebilir saglikl
beslenme yaklasimlari gelistirilmistir.

SurdUrulebilir besin sistemi; gelecek nesiller icin besin guvenligi ve beslenmeyi saglayacak ekono-
mik, sosyal ve cevresel temellerden 6dun vermeyecek sekilde herkes icin besin guvenligi ve bes-
lenme saglayan besin sistemi olarak tanimlanmaktadir. Strdurtlebilir saglikli beslenme ise ¢evresel
etkisi dusuk, erisilebilir, uygun fiyatl, gtvenli, adil, kulturel olarak kabul edilebilir ve bireylerin sagli-
gini ve refahini tum boyutlar ile destekleyen beslenme modeli olarak kabul edilmektedir. SGrdtra-
lebilir saglikli beslenmenin amaclari; tum bireylerin optimal buytme ve gelisimini saglamak, mevcut
ve gelecek nesiller icin tum yasam asamalarinda islevselligi ve fiziksel, zihinsel ve sosyal refahi des-
teklemek, her turld malnttrisyonun dnlenmesine katkida bulunmak, diyetle ilgili bulasici olmayan
hastalik riskini azaltmak, biyolojik cesitliligi ve gezegenin sagliginin korumaktir. Saglik icin surdtru-
lebilir beslenme kapsaminda; yasamin ilk alti ayinda tek basina olmak tUzere toplam iki yilanne sttu
ile beslenme, islenmemis veya az islenmis besin agirlikli beslenme, besin gruplar acisindan yeterli,
dengeli ve cesitli beslenme, bitkisel kaynakli besin tuketiminin arttirilmasi, hayvansal kaynakli besin
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tuketiminin azaltilmasi, icecek olarak temiz icme suyu tercih edilmesi, gereksinmeyi karsilayan ama
asmayan miktarda enerji ve besin égesi aliminin saglanmasi, Diinya Saglik Orgutii (DSO) ve ulusal
beslenme rehberleri ile uyumlu beslenme, besin kaynakll patojen, toksin veya diger ajanlara hi¢c/
minimal maruziyetin saglanmasi yer almaktadir. Strdurulebilir saglikli beslenme modelleri arasinda
Akdeniz Diyeti, Nordik diyeti ve EAT-Lancet diyeti yer almaktadir.

Cevre acisindan surdurulebilir saglikli beslenmenin amaclari ise sera gazi emisyonunun, su ve arazi
kullaniminin, azot ve fosfor uygulamalarinin ve kimyasal kirliligin belirlenen hedefler dahilinde tu-
tulmasi, bitkiler, ciftlik hayvanlar, orman kaynakli besinler ve suda yasayan genetik kaynaklar dahil
olmak Uzere biyolojik ¢esitliligin korunmasi, asiri avlanmanin dnlenmesi, besin uretiminde antibiyo-
tik ve hormon kullaniminin en aza indirilmesi ve besin ambalajlarinda plastik ve tlrevlerinin kullani-
minin en aza indirilmesi yer almaktadir.

Tek saglik cok farkli disipliniiceren bir yaklasim olup, beslenme acgisindan 6ncelikli basliklari arasinda
besin guvenligi, besin guvencesi, surdurulebilir besin sistemleri ve strdurulebilir saglikli beslenme
yer almaktadir. Bu basliklardan surdurtlebilir saglikli beslenme, hem insan sagligini hem gezegenin
sagligini korumay!i ve gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu hedef tek saglik yaklasiminin benimsedigi
saglikliinsan-saglikli hayvan-saglikli ekosistem hedefi ile 6rtismektedir.

Kaynaklar
1. FAO, WHO. Sustainable healthy diets - Guiding principles 2019.

2.  Meybeck A, Gitz V. Sustainable diets within sustainable food systems. Proc Nutr Soc 2017;76(1):1-11. https:.//doi.
0rg/10.1017/5S0029665116000653

3. Moreno LA, Meyer R, Donovan SM, Goulet O, Haines J, Kok FJ, et al. Perspective: Striking a balance between planetary
and human health-is there a path forward? Advances in Nutrition 2022;13(2):355-75. https://doi.org/10.1093/advances/
nmab139

4. Renzella J, Townsend N, Jewell J, Breda J, Roberts N, Rayner M, et al. WHO Regional Office for Europe; 2018. Health
Evidence Network (HEN) Synthesis Report No 58.
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S0140-6736(18)31788-4
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Atik Sularda Antibiyotik Direncli Bakterilerin ve
Diren¢ Genlerinin Izlenmesi: Karbapenem Direncli
Enterobacterales Ornegi

Cemil Kiirekci®, Cansun Onlen?, Sophia Rotter3, Fatih Sakin?, Burcin Ozer®,
Isidro Garcia-Menifio3°, Jens Andre Hammerl(3
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3Alman Federal Risk Degerlendirme Enstittsu, Berlin, Almanya

4Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Veteriner Fakuiltesi, Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dall,
Hatay, Turkiye

SHatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Hatay, Turkiye

63antiago de Compostela Universitesi, Veteriner Fakultesi, Escherichia coli Referans Laboratuvar,
Lugo, ispanya

Antimikrobiyal diren¢ (AMD) glnimuz dinyasinda en énemli halk sagligi sorunlarindan biri olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Gunumuzde 700.000 kisinin AMD'ye bagli nedenlerle yasamini kaybettigi,
gerekli onlemler alinmaz ise bu sorunun 2050 yilinda dinyada 10 milyon 6lume neden olabilecegi
tahmin edilmektedir (1,2). Antimikrobiyal diren¢ verilerinin toplanabilmesi icin ulusal ve uluslarara-
sI surveyans sistemleri (6rnegin; ESPAUR, EARS-Net, GLASS, CAESAR-Net ve UAMDSS) yapiliyor
olmasina ragmen, bu surveyans sistemlerinin belirli saglik merkezlerinden sinirli sayida patojen
mikroorganizmaya odaklanmasi nedeni ile sorunun buyukligunin tanimlanmasinda yeterli ola-
mayacagl dustnulmektedir (3). Atik su érneklerinde bulunan antibiyotik direncli bakterilerin (ARB)
ve antibiyotik diren¢ genlerinin (ARG) antibiyotik direng yayginliginin genis bir skalada belirlenmesi
icin indirek izleme yolu olabilecegi belirtilmistir. Pek cok Ulkeden toplanan atik su metagenomunda
ARG'lerin niteligini ve niceligini arastiran iki calismanin sonucuna gore direnc genlerinin ¢esitliligi
ve yogunlugu cografik bolgelere gore farkliliklar gésterdigini ortaya koymaktadir (4,5). Atik su bazli
epidemiyolojinin AMR izlenmesi icin kullaniminin;

i. mudahalelere iliskin politika eylemine rehberlik edecek sicak noktalarin belirlenmesi,

ii. hekimleri, tedavi basarisizliktan kacinmak icin kullanilacak en iyi antibiyotikler konusunda bil-
gilendirmek,

iii. antibiyotiklerin/ARB/ARG'lerin cevreye dagilimina iliskin risk degerlendirmelerine katki sag-
lamak ve

iv. 6ngort modellerinin gelistirilmesi icin veri saglamak konularinda faydali olacagi savunul-
maktadir (6).
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Bu baglamda, Hatay ilinde bulunan iki adet hastane kanalizasyon suyu (HKS) ve sehir atik su aritma
tesisinden (AAT) 2017/2018 yillarinda toplanan numunelerden karbapenem direncli Enterobacte-
rales izolatlar calismamizda karakterize edilmistir. Toplanan 52 adet su numunesinden 100 karba-
penem direncli izolat soyutlanmistir. En sik izole edilen E. coli (n= 37; AAT 27 ve HKS 10), Klebsiella
pneumoniae (n= 27; AAT 10 ve HKS 17), Klebsiella oxytoca (n= 5; AAT 3 ve HKS 2), Raoultella planticola
(n= 3, HKS), Raoultella ornithinolytica (n= 10; AAT 9 ve HKS 1) ve Citrobacter freundii (n= 10; AAT 3 ve
HKS 7) olarak bulunmustur. Buna ilaveten, Citrobacter braakii, Enterobacter asburiae, Enterobacter
kobei ve Kluyvera sichuanensis saptanmistir. Karbapenem direncli Enterobacterales izolatlarinda ¢ok
yuksek oranda kolistin ve tigesiklin duyarliigr gézlemlenirken, Uclncl kusak sefalosporinlere ve
kinolon grubu antibiyotiklere karsi yUksek oranda direnc saptanmistir. Gercek zamanli polimeraz
zincir reaksiyonu sonuclarina gore, en yaygin blay 5\ (n= 57), bla (n=32) ve bla, - (n= 21) bulu-
nurken, iki izolatin bla, ,,, genini tasidigi saptanmistir.

OXA-48

Calismamizda su numunelerinden soyutlanan karbapenem direncli Enterobacterales turlerinin ve
tasidiklar direng genlerinin dagilimi farkli tlkelerde yapilan calismalar ile kiyaslandiginda degisiklik-
ler géstermektedir. Atik sularda antibiyotik direncli bakterilerin ve direnc genlerinin takibi icin ulusal
ve uluslararasi standardize edilmis metotlarin gelistirilmesine ihtiya¢ bulunmasina ragmen, her ul-
kenin ve hatta farkli cografik bolgelerin atik su bazli sirveyans sistemlerinin yurttulmesi ve belirli
araliklar ile kendi verilerini olusturmasi ve elde edilen sonuclarin klinik sonuclar ile kiyaslanmasi
antibiyotik diren¢ sorunu ile mucadele acisindan blytk 6énem arz etmektedir.

Not: Bu calisma Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Kurum Koordinatérligtince (BAP;
18.M.057) desteklenmistir.
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Hayvanlardan izole Edilen Bazi Onemli Patojen Bakterilerde
Antibiyotik Direnci

Orkun Babacan
Balikesir Universitesi Kepsut Meslek Yiksekokulu Veterinerlik Balimu, Balikesir, Turkiye

Antibiyotikler, hayvanlarda bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmaktadir. Tek saglik du-
sUncesi cercevesinde, antibiyotiklere direncli bakteriler dunyada ve ulkemizde halk sagligi acisindan
blyk bir risk olusturmaktadir. Dlinyada Dinya Saglik Orgutii (DSO), Diinya Hayvan Sagligi Orgut
(WOAH) ve Gida ve Tarim Orgitti (FAO) antibiyotik direnci ve antibiyotik direncli bakteriler ile ilgili ey-
lem planlari olusturmuslardir. Ulkemizde hayvanlarda zoonozlar, antibiyotik kullanimi ve antibiyotik
direncli bakteri kontrol etmek amaciyla Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan uygulanan yénetmelik
ve eylem plani bulunmaktadir.

Metisilin direncli Staphylococcus aureus, vankomisin direncli Enterococ'lar, karbapenem direncli En-
terobacterales familyasina bagli bakteriler ve E. coli O157 gibi hayvanlardan izole edilen ve ayni za-
manda insanlarda da enfeksiyon olusturan bakteriler gtinimiizde 6nem kazanmistir. Ozellikle MRSA
ve VRE etkenleri DSO tarafindan yayimlanan *Acil Yeni Antibiyotik ihtiyaci Olan Oncelikli Patojenler”
listesinde (WHO, 2017) bulunmaktadir.

Hayvanlarda MRSA, VRE, CRE, E. coli O157 bakterilerine ait izolasyon ve antibiyotik direncine yonelik
ulkemizdeki guncel calismalar incelendiginde bu bakterilerin hayvanlardan izolasyonu ve ¢oklu an-
tibiyotik direnci oldugu gorulmektedir.

Turkiye'de ilk kez Babacan O. (1) ve Babacan O. (2) tarafindan sirasiyla tavuk diskilarindan izole edilen
Salmonella Infantis serotipinde ve ineklerin mastitis enfeksiyonlarindan izole edilen Escherichia coli
ve Klebsiella suslarinda karbapenem direnci fenotipik ve genotipik olarak bildirilmistir.

Babacan O. (2) tarafindan yuritilen ve devam eden “Kedi ve Képeklerin Urogenital Sistem infeksi-
yonlarindan izole Edilen Bakterilerin ve Antibiyotik Duyarliliklarinin Belirlenmesi” isimli Balikesir Uni-
versitesi BAP Birimi tarafindan desteklenen projenin (No: 2023/136) 6n bulgusu olarak Uriner sistem
enfeksiyonu olan kedi idrarlarindan izole edilen U¢ Pseudomonas aeruginosa izolatinda bu bildiri ile
bildirilen genis spektrumlu beta-laktamaz ve karbapenem direnci Turkiye'de kedilerden izole edilen
P aeruginosa izolatlarinda ilk bildirimdir.

Tek saglik kapsaminda DSO tarafindan da acil kategorisinde bulunun bakterileri de kapsayan ézel-
likle hayvanlardan izolasyon ve antibiyotik direnci ¢calismalarinin hem hayvan ve halk sagligr hem
de epidemiyolojik acidan yayginlasmasi, bolgesel, hayvan yetistiriciliginin yuksek duzeyde oldugu
yerlerde ve mikroorganizmalarin izole edildigi yerlerde sUrekli izleme planlarinin olusturulmasi ve
devamliliginin saglanmasi, hayvanlarda receteli antibiyotik kullanimin ve denetiminin surekliliginin
saglanmasi gerektigi dusunuldu.

Anahtar kelimeler: antibiyotik direnci; hayvan; patojen
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Tek Saglik-Disiplinler Arasi Kdpride Gida Giivenliginin Onemi
Muammer Génctioglu
Ankara Universitesi Veteriner Fakultesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi Bolimu, Ankara, Turkiye

“Tek saglik” genel olarak sagliga yonelik bir kavram veya butlnsel bir yaklasim olarak anilmaktadir.
insan, hayvan ve gevre sagliginin birbirine bagli oldugunu kabul eden saglik sorunlarini anlamak ve
ele almak icin bir cerceveyi temsil eder. Bu bir kavram olmakla birlikte, ayni zamanda bu Ug¢ alan
arasindaki etkilesimleri dikkate alarak kuresel sagligi iyilestirmeyi amaclayan gercek dunyadaki giri-
simleri, arastirmalari ve politikalar da yéonlendirmektedir.

Bu kapsamda tek saglik, insan, hayvan ve ¢evre sagligi arasindaki baglantiyi taniyan disiplinler arasi
bir yaklasimdir. Son yillarda konunun énemine ve cok farkli bilim dallari ile iliskilendirilmesine istina-
den interdisipliner bir konsept olarak da ifade edilebilmektedir. Bulasici hastaliklar, gida guvenligi ve
cevresel degisiklikler gibi karmasik klresel saglik sorunlarini ele almakicin cesitli disiplinler arasinda
is birligi ihtiyacini vurgulamaktadir. Tek saglik kavrami, insan, hayvan ve cevre sagliginin birbiriyle
yakindan baglantili oldugunu ve birlikte calisarak herkes icin daha iyi saglik sonuclari elde edebile-
cegimizi kabul etmektedir.

Tek saglik kavraminin gida guvenligiyle kesismesi baslica asagidaki siniflandirma sekildedir:

1. Zoonotik Hastaliklar: Gida ve su kaynakli hastaliklarin cogu zoonoz karakterdedir, yani hayvanlar
ve insanlar arasinda bulas s6z konusudur. Salmonella, E. coli ve Campylobacter baslicalar olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Ciftlikten sofraya gida guvenligi kapsaminda hayvan yetistiriciliginin asgari
saglik kosullari altinda gerceklestirilmesi ve gidalarin dogru sekilde Uretilmesi ve depolanmasini
saglamak bu hastaliklarin riskini azaltmaktadir.

2. Antibiyotik Direnci: Ciftliklerde, tarim alanlarinda ve insanlarda antibiyotiklerin asiri ve/veya yanlis
kullanimi, direncli bakterilerin artisina neden olabilir ve bu etkenler herhangi bir asamada gida zinci-
rine giris yaparak insanlara ulasabilmektedir. Tek saglik yaklasimi, direnci onlemek icin tum sektor-
lerde antibiyotiklerin sorumlu kullanimini vurgulamaktadir.

3. Cevresel Kirlenme: Ozellikle bilincsiz atik ydnetimi ve iklim degisiklikleri gibi unsurlar son yillarda
zararli alg artisi veya agir metaller ile tarm alanlarinda kullanilan bazi ilaclar gibi cevre kirleticilerinin
gida zincirine girebilecegini géstermektedir. Bu nedenle temiz bir cevrenin saglanmasi gida guven-
ligi acisindan cok onemlidir.

4. Gida Zincirinin Karmasikugi: Ciftlikten sofraya kadar gida zinciri bircok adimdan olusur ve kir-
lenme/kontaminasyon herhangi bir noktada meydana gelebilir. Sektérler arasindaki butinlesmis
izleme ve iletisim, sorunlarin tespit edilmesine ve dnlenmesine yardimci olabilir.

5. iklim Degisikligi: iklimdeki degisiklikler gida kaynakli hastaliklarin yayginligini ve dagiimini etki-
leyebilir. Ornegin artan sicakliklar gidalardaki zararli bakterilerin cogalmasini tesvik edebilmektedir.

20



Il. Ulusal Tek Saglik Sempozyumu
Tuirk Mikrobiyoloji Cemiyeti, Tek Saglik Calisma Grubu

22-24 Kasim 2023 - Ankara Eczacilik Fakultesi, 50. Yil Salonu

Y
TEK

6. Disiplinler arasi is Birligi: Gida glvenliginin saglanmasi veteriner hekimler, cevre bilimcileri, halk
sagligi uzmanlari, ciftciler, gida isleyicileri ve daha fazlasi arasinda is birligini gerektirir. Tek saglik
yaklasimi bu disiplinler arasi koordinasyonu vurgulamaktadir.

7. Egitim ve Ogretim: Tuketiciler de gida glvenliginde rol oynamaktadir. Yiyeceklerin uygun sekil-
de saklanmasi, islenmesi ve pisirilmesi bircok hastaligi 6nleyebilir. Kamu da dahil olmak tzere tum
sektorlerde egitim ve 6gretim esastir.

Tek saglik kavraminin ana unsurlarindan olan “Buttnlestirici Yaklasimlar’, gida guvenligi sorunlarini
ele alirken is birlikci ve butlnsel stratejilerin dnemini vurgulamaktadir. Tek saglik yaklasimi, insan,
hayvan ve cevre sagliginin karmasik bir sekilde birbiriyle baglantili oldugunu ve sorunlari bu pers-
pektiften ele almanin disiplinler arasi is birligini gerektirdigini kabul eder. Bu kapsamda “is Birliginin
Gucu" ile bireysel/lokal anlayisin hakim oldugu geleneksel gida guvenligi yaklasimi yerine is birligi-
ne dayall, daha kapsamli izleme sistemleri, daha iyi veri paylasimi, daha etkili mudahaleler ve ortaya
cikan tehditlere daha hizli yanit verilmesiyle basarili sonuclar alinabilir.

Veteriner hekimler ve gida hijyenistleri, tek saglik konseptinde, 6zellikle gida guvenligiyle ilgili so-
runlari ele alirken cok 6nemli bir rol Ustlenmektedirler. Uzmanliklari hayvan sagligi, insan sagligr ve
cevre sagligr arasindaki bazi bosluklari doldurmaktadir. Veteriner hekimler; hayvan sagligi ve refahi
kapsaminda gida degeri olan hayvanlarin ciftlik asamasinda sagliklarini glvence altina almaktadir.
Saglikll hayvanlarin zoonozlar da dahil olmak tUzere hastaliklara yakalanma olasiligi daha dusuk ol-
maktadir. Hastalik gbzetim ve kontrolt kapsaminda da hayvan populasyonlarindaki salginlarin tes-
pit edilmesi ve yonetilmesinde ilk savunma hatti olarak yer almaktadirlar.

Antibiyotik yonetimi; veteriner hekimler, antibiyotik direnci riskini azaltmak icin antibiyotiklerin uygun
sekilde kullanilmasini saglayarak hayvanlarda akilci antibiyotik kullaniminda énemli bir rol oyna-
maktadirlar.

Halk sagligi rolu; veteriner hekimler zoonotik hastaliklar konusunda uzmanlik saglayabilir, biyogu-
venlik dnlemleri konusunda tavsiyelerde bulunabilir ve halk sagligi sorunlarina kapsaml bir yakla-
sim saglamak icin diger saglik profesyonelleriyle is birligi yapabilir.

Egitim; veteriner hekimler hayvan yetistiricilerini, paydaslari ve halki hayvancilik, hastaliklarin énlen-
mesi ve gida guvenligine yonelik en iyi uygulamalar konusunda egitebilir.

Bununla beraber gida guvenligi kapsaminda da, gidalarin hijyenik kosullar altinda uretilmesini, islen-
mesini ve islenmesini saglayarak kontaminasyon riskini azaltir ve son trtntn gtvenligini saglarlar.

izleme ve denetim faaliyetleri ile Gretim tesislerinin diizenli denetimlerini yaparak gtvenlik stan-
dartlarina uygunlugu saglar ve olasi riskleri belirlerler.

Arastirma ve gelistirme; bu kapsamda genellikle yenilikci Uretim uygulamalari ve yeni koruma tek-
niklerine kadar gida guvenligini artirmaya yonelik yeni yontemler, teknolojiler ve uygulamalarin
arastirilmasina katilirlar.
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Gunumuzde ulasilan bilgi ve teknolojiler dustnuldtgunde tek saglik-gida guvenligi paradigmasinin
gelecegi hem zorlu hem de dénUstiriicti olmaya hazirlanmaktadir. iklim degisikligi, artan kiresel
nufus, kentlesme ve ortaya cikan bulasici hastaliklarin strekli tehdidi gibi ktresel zorluklar goéz 6nu-
ne alindiginda, tek saglik yaklasimi giderek daha dnemli hale gelmektedir. Gelecekte ‘ileri tekno-
lojilerin entegrasyonu” kavrami, blok zinciri ve yapay zeka alanlari ile ortlserek gida tedarik zincir-
lerinde Blockchain teknolojisinin benimsenmesi seffaflik, izlenebilirlik ve gida kaynakli salginlara
hizli midahale gibi faydalar saglayabilecektir. Ornegin yapay zeka ile potansiyel salginlari veya riskli
bolgeleri tahmin etmek mumkun olabilecektir. Mikrobiyoloji alaninda kullanimi hizla artan genomik
analizler ile patojenlerin hizli dizilenmesi, kontaminasyon kaynaklarinin daha hizli izlenmesine yar-
dimci olarak salginlara karsi midahaleyi daha verimli hale getirebilir. iklim degisikligine bagl has-
taliklarin ve patojenlerin kaliplarinin da degisecegi dusuntldugtunde gida uretimi ve guvenliginde
ongorulemeyen zorluklara yol acarak uyarlanabilir ve énleyici stratejiler gerektirebilir.

ilerleyen suregte kiresel is birliginin Snemi daha da artacaktir. Bu kapsamda da mevcut standartlar
Uzerinde is birligi yapan, veri paylasan ve arastirmaya ortak yatinm yapan ulkelerle birlikte ortak bir
kuresel caba 6nem arz edecektir.

Ayrica resmi otoritelerin ve kamu kuruluslarinin bilinci ve ilgisinin artmasi gereklidir. Bilgiye kolay
erisim, bilinglendirme kampanyalari ve gecmis kuresel saglik tehditleri sayesinde toplumlarin gida
guvenligi konusunda daha egitimli ve proaktif hale getirilmesi gerekecektir. Bununla beraber mev-
zuat degisiklikleri 6zellikle gida Uretimi, islenmesi ve satisina iliskin daha siki, dinamik ve uluslararasi
diizeyde uyumlu duzenlemeler ile desteklenmelidir. Bu duzenlemeler giderek tek saglik perspek-
tifini benimseyecektir.

Gelecekte egitim ve ogretim kapsaminda da disiplinler arasi egitime daha fazla énem verilmesi
muhtemeldir. Arastirma ve yenilik acisindan bakildiginda gelecekte, hem gereklilik (yeni zorluklar
nedeniyle) hem de firsatlar (ileri teknolojilerin sundugu) nedeniyle yeni gida guvenligi cézUmlerine
yonelik yogunlastirilmis arastirmalar artis gosterecektir.

Sonug olarak, tek saglik-gida guvenliginin gelecegi, zorluklan dngormek, teknolojileri entegre et-
mek, klresel is birligini tesvik etmek ve strekli yenilik yapmakla ilgili olacaktir. Pek ¢cok alanda ol-
dugu gibi proaktif stratejiler ve insan, hayvan ve cevre sagliginin ayrilmaz bir sekilde birbirine bagli
oldugunun taninmasi anahtar rol oynayacaktir.
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Karesel Antibiyotik Direnc¢ Verileri
Gililsen Hazirolan
Hacettepe Universitesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye

Antibiyotik direnci, hem halk sagligi hem de dunya ekonomisi icin kuresel bir tehdittir. Dunya Saglik
Orgutt (DSO), antimikrobiyal direng (AMD) ile ilgili “Kuresel Eylem Plani'ni (Mayis 2015) belirlemis-
tir. Etkili egitim, ogretim ve iletisim yoluyla AMD konusunda farkindaligin arttirilmasi, strveyanslarin
guclendirilmesi, sUrveyans ve arastirmalar yoluyla kanita dayali bilgi tabaninin desteklenmesi, etkili
enfeksiyon kontrolt saglanmasi ve enfeksiyon insidansinin azaltilmasi, insan ve hayvan sagliginda
antimikrobiyal ilaglarin optimize kullaniminin saglanmasi, yeni antimikrobiyal ilaglar, asilar, tani arag-
larinin gelisimi ve surdurulebilirligin saglanmasi icin ekonomik imkanlarin arttirilmasi hedeflenmistir
(1). Antimikrobiyal direng, 2016 yilinda G20 Liderler Bildirgesi'ne giren saglik ile ilgili tek konu olmus-
tur (2). Dinya Saglik Orgutd, yeni antibiyotiklere acilen ihtiyac duyulan éncelikli mikroorganizmalari
2017'de yayimlayarak, oncelik seviyesine gére U¢ gruba ayirmistir (3). Ulusal, bolgesel ve uluslara-
rasi AMD slrveyans aglari ile AMD direng oranlarinin belirlenmektedir. Diinya Saglik Orgiit, Global
Antimicrobial Resistance Surveillance System (GLASS) sUrveyans sistemiyle kuresel olarak AMD'yi
izlenmektedir ve AWaRe isimli antibiyotik siniflamasi ile antibiyotik kullanim kurallari belirlenmistir.

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC) ve DSO Avrupa Bélge Ofisi tarafindan, Glkemi-
ze ait "Ulusal Antimikrobiyal Diren¢ Strveyansi” (UAMDS) verilerimizin de yer aldigi “Antimicrobial
resistance surveillance in Europe” agl, Orta Asya ve Avrupa Ulkelerinin AMD oranlarini izlemektedir.
Orta Asya ve Avrupa Antimikrobiyal Diren¢ Strveyans (CAESAR) Agi ve Avrupa Antimikrobiyal Direng
Surveyans Agi'na (EARS-Net) bildirilen invaziv izolatlardan elde edilen AMD verileri analiz edilerek
her yil raporlanmaktadir (5). Kan ve BOS érneklerinden izole edilen Escherichia coli, Klebsiella pneu-
monia, Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Enterococcus
faecium, Enterococcus faecalis ve Acinetobacter spp. icin belirlenmis antibiyotik kombinasyonlarina
ait veriler, uluslararasi standartlar esliginde toplanmaktadir.

2021 yilinda Avrupa Antimikrobiyal Diren¢ SUrveyans Agi ile antibiyotik direng verisi toplanan izolat-
larin sirasl, E. coli (%39), S. aureus (%22.1), K pneumoniae (%11.9), E. faecalis (%8.8), E. faecium (%6.2),
P.aeruginosa (%6.1), Acinetobacter spp. (%3.0) ve S. pneumoniae (%2.5)'dir. Genel olarak E. coli izolat-
larinda AMD, K. pneumoniae, P. aeruginosa ve Acinetobacter spp. izolatlarina kiyasla daha az goz-
lenmektedir. E. coli, Acinetobacter spp., K pneumoniae ve P. aeruginosa'da tek antibiyotik grubuna
direnc gosteren izolatlarin oran ise sirasi ile %53.1, %43, %34.4, ve %18.7'dir. K. pneumoniae'da tguncu
kusak sefalosporin direnci oldukca yayginlasmistir. Uclincl kusak sefalosporin direnci, 2021'de veri
bildiren 45 Ulkenin yedisinde (%16) %10'un altinda iken, 6zellikle guney ve dogu bdlgelerindeki ul-
kelerde %50 veya Uzeri direnc oranlari saptanmistir. K pneumoniae'da karbapenem direnci (kuzey ve
bati Ulkelerinde) hala <%1 olarak tespit edilirken, %33 ulkede karbapenem direnci >%25 oranlarinda
rapor edilmistir. P aeruginosa izolatlarinda karbapenem direng oranlari farklilik gostermektedir. Veri
elde edilen 44 ulkenin ikisinde %5'in altinda iken, altisinda bu oran %50'nin Uzerindedir. Acinetobacter
spp. izolatlarinda karbapenem direnci bolgeler arasi degiskenlik gostermektedir. Ozellikle gliney ve
dogu bolgelerinde yer olan ulkelerde %50 ve Uzerinde direnc gozlenirken bazi bolgelerde direng
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%1'in altindadir. Ulkelerin %11'de metisilin direncli S. aureus (MRSA) orani <%5 iken, %30 Ulkede MRSA
<%25 oranindadir. Vankomisin direncli E. faceicum oranlarinda da ulkeler arasinda farklilik gozlerir-
ken, %14 ulkede direnc¢ oranlari %1'in altinda, %39 Ulkede ise %25'in Ustundedir. Bolgeler arasi peni-
silin sokak susu olmayan S. pneumoniae izolatlari arasinda buyuk farklilar saptanmustir. Tarkiye'den
elde edilen direnc verileri ise oldukca yuksek orandadir (5).

Antimikrobiyal direng, bugunu ve gelecegi ilgilendiren kuresel bir sorunudur. Bu hedenle AMD ile
mucadele, “Tek Saglik Yaklasimi” olarak adlandirnlan butunsel ve ¢cok sektorlt bir yaklasimi gerek-
tirmektedir.

Kaynaklar

1. World Health Organization. Global action plan. Erisim adresi: http://www.who.int/drugresistance/global_action_plan
2. G20 Erisim adresi: http://g20.0rg.tr/g20-leaders-commenced-the-antalya-summit/index.html

3. World Health Organization. Erisim adresi: http:/www.who.int/medicines/publications/WHOPPLShort_Summary_
25FebET_NM_WHO.pdf?ua=-1

4. World Health Organization. Glass. Erisim adresi: https.//www.who.int/initiatives/glass

5. European Centre for Disease Prevention and Control. Erisim adresi: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-da-

ta/surveillance-antimicrobial-resistance-europe-2022-data
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Tek Saglikta Fenotipik Surveyans mi? Genotipik Surveyans mi?
Serap Suzik Yildiz
Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, Turkiye

Antibiyotik direnci son yillarda yasadigimiz en énemli halk sagligr sorunlari arasinda yer almaktadir.
Antibiyotiklerin klinik kullanimindan sonra hizla baslayan diren¢ gelisimi streci durdurulamaz bir hal
almistir. Oyle ki yeni bir antibiyotigin klinik kullanima girmesinden ¢ok kisa bir stire sonra direng so-
runu karsimiza ¢cikmaktadir. Teknolojinin de ilerlemesi ile dzellikle girisimsel saglik hizmeti sunumlari
enfeksiyon riskini de beraberinde getirmektedir. Bu enfeksiyonlar hastanelerin, Ulkelerin, bélgenin
hatta klresel olarak da maliyetleri etkileyen bir surectir.

Antibiyotik direnci aslinda klinik kullanima bagli evrimsel bir gelisim surecinden ziyade aslinda bak-
terilerin gelistirdigi bir hayatta kalma stratejisidir. Antibiyotiklerin %80'ini toprak bakterilerinden Gre-
tilmektedir. Bu durum bakterilerin surekli olarak antibiyotige maruz kalmasina neden olur. Ayrica,
klinik kullanim, hayvancilik ve gida sektérlerinde antibiyotik kullanimi da kalinti olusmasina neden
olmaktadir. Bu durum da bakteriler icin surekli bir selektif ortam gelismesine neden olmaktadir.
Selektif ortamda ise antibiyotige direncli bakterilerin sayisi artmakta ve tum populasyona hakim
olmaktadir. Gelisen direng vertikal olarak yayilabildigi gibi kiresel anlamda soruna neden olan hori-
zontal yayilima da neden olmaktadir. Antibiyotikler disinda baska faktorlere, dezenfektan ya da agir
metal gibi, gelisen direncle antibiyotik diren¢ genleri ayni hareketli elemanlar Uzerinde tasindigin-
dan direncin yayiimi cok hizli bir sekilde gerceklesebilmektedir. Aslinda bu acidan bakildiginda sa-
dece direncin bakteri dizeyinde degil direnc genleri Uzerinden izlenmesi kontrol altina alinmasinda
onem arz etmektedir.

Antibiyotik direncinin yonetilmesi tek saglik yaklasimi mumkun olabilmektedir. Tek saglik yaklasi-
mi antibiyotik direncinin yonetilmesinin pusulasi gibidir. Pusulanin bes gostergesi alti kolaylastiricisi
vardir. Gostergeler; enfeksiyon dnleme ve kontrol dnlemleri su, sanitasyon ve hijyen, ikincisi toplum-
sal farkindalik ve davranisa dontsum, cevresel ve toplumsal belirleyiciler, sagliga ve ilaca erisim so-
nuncusu da yonetisimdir. Kolaylastiricilar arasinda ise; duzenlemeler ve mevzuat, yonetisim, liderlik,
is gucu, Ar-Ge, laboratuvar ve surveyanstir. Laboratuvarlar, bu yonetimde kanita dayali veri saglayan
tek kolaylastirici laboratuvarlar ve laboratuvarlar tarafindan saglanan surveyans verisidir. Direncin
izlenmesi insani hayvan, gida ve ¢evre bazli olarak saglanmali ve bu sistemler birbirleri ile entegre
olmalidir. Direnc oranlari ile birlikte insan, hayvan, cevre ara yuzlerinde tuketim verilerinin de toplan-
masl ve izlenmesi énemlidir. Bu amacla hastane, ulusal, bolgesel ve kuresel verilerin toplanmasina
yonelik basamakl bir direnc ve tuketim surveyansina ihtiyag vardir.

Direnc gen bazinda yayilim goésterdiginden sadece fenotipik strveyans sistemleriyle izlem yetersiz
kalabilir. Genotipik surveyans sistemlerine ihtiyac duyulmaktadir. Genotipilk bazli stirveyanslarin du-
yarliigi daha yuksektir. Ayrica, gen duzeyindeki degisim daha dnce olusturuldugundan aslinda bu
sistemler erken uyari sistemleri olarak da kullanilabilir. Yeni diren¢c mekanizmalarinin ortaya erken-
den konmasi ve direncin yayilmasina izleme firsati da verecektir. Genotipik strveyanslar, degisen
prevalans verisi icin strekli drnekleme ve yeni tanimlanan diren¢ mekanizmalarinin rutin strece ek-
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lenmesini saglayacaktir. Strveyans sistemlerinin buna evrilmesi gerekmektedir. Direncin bulasma
basamaklari goz dntne alindiginda genotipik strveyansin insan-hayvan-cevre ara yuzlerinde olus-
turulmasi ve bunlar arasinda entegrasyonun saglanmasi direncin yonetilmesindeki kdsebasi tasini
olusturmaktadir.
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Antimikrobiyal Dirence Karsi Beseri ve
Veteriner llacglar icin Formulasyon Stratejileri

Sevda Senel

Turkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi (TUSEB) Aziz Sancar Arastirma Merkezi, Ankara, Turkiye
Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakultesi Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

Gunumuzde antimikrobiyal diren¢ (AMR), baslica 10 kuresel halk sagligi tehdidinden biri olarak ka-
bul edilmektedir. Birlesmis Milletlerin yayimladigi rapora gore eger énlem alinmazsa, ilaca direncli
hastaliklarin 2050 yilina kadar her yil 10 milyon kisinin élumune neden olacagi ve global ekonomiye
de 2008-2009'daki kuresel mali krizi kadar kotu bir zarar verecegi tahmin edilmektedir. 2015 yilinda
Dunya Saglik Teskilati tarafindan AMR'ye karsi bir Global Eylem Plani yayimlamis ve her ulke bu
dogrultuda kendi ulusal eylem planini olusturarak uygulamaya baslamistir. Son yillarda ise bu ey-
lemlerin tek saglik kapsaminda surdurulmesiyle ilgili global eylem planlari olusturulmaktadir. Bu
planlarin kapsaminda, enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde mevcut ilaglara alternatiflerin veya yeni
molekullerin kesfi, yeni asilarin ve tani kitlerinin gelistirilmesi dnemli bir yer kaplamaktadir. Antimik-
robiyal dirence karsi mucadelede farmasoétik alanda inovasyon ve ar-ge stratejilerini destekleyen
yaklasimlarla enfeksiyon hastaliklarina karsi daha etkin bir koruma ve tedavi saglanmasi mumkun
olabilecektir. Yeni molekullerin kesfinde AMR mekanizmalarinin ¢ok iyi anlasilmasi ve bu mekaniz-
malara karsi stratejilerin gelistirilmesi 6nemlidir. Ayrica dirence neden olan antimikrobiyal ilaclara
alternatif olarak bakteriyofajlar, antimikrobiyal peptitler, probiyotikler, monoklonal antikorlar vb. yeni
yapilarin gelistirilmesi Gzerinde calismalar yodun olarak strdurilmektedir. ilag formiilasyonunda
temel yaklasim hasta tarafindan en kolay alinabilecek formda olmasi ve en yuUksek etkiyi goster-
mesidir. Yeni antimikrobiyal molekullerin ve mevcut ilaclara alternatiflerin formulasyonunu da bu
dogrultuda tasarlanmasi gerekmektedir. Ayrica mevcut antimikrobiyal ilaglar icin, direnci azaltacak
sekilde alternatif uygulama yollarinin denenmesi ve uluslararasi diuizenleyici kilavuzlara uygun ola-
rak kaliteli, etkili ve gtuvenli yeni formulasyonlarin gelistirilmesi oldukca énemlidir. Bu konusmada,
bir farmasadtik teknolog gozuyle tek saglik kapsaminda AMR ile mucadelede yeni ilaglarin ve asila-
rin, tani kitlerinin gelistirilmesi ve formulasyon stratejileri Uzerinde durulacaktir. Bu alandaki yenilikler
ve kisitlamalar tartisilacaktir.
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Afet Sonrasi Enfeksiyon Etkenleri
Selcuk Kilic

Saglik Bilimleri Universitesi, Glilhane Savunma Saglik Bilimleri Enstittisti, Tibbi KBRN AD;
Gulhane Tip Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

Toplum duzenini ve yasamini cok kisa surede altust eden, dnemli can kayiplarina, yaralanmalara ve
ekonomik kayiplara yol acan, cogu kez kaginilmaz sekilde etkisi altinda kalinabilen dogal veya insan
eliyle meydana gelen her olay afet olarak adlandirilmaktadir (1).

Genel anlamda afetlerin kisa sureli etkileri;

(i) Olim sayisi;

(i) Yogun tibbi bakim gerektiren agir yaralanmalar;

(iii) Enfeksiyon hastaliklarinda artma;

(iv) Yiyecek tedarik sikintisi ve

(v) Buyuk nufus hareketlerini esas alinarak bir siniflandirma yapilmistir.

Bir afet durumunda agirlik verilmesi gereken baslica uygulamalar soyle siralanabilir;

1. Afete ugrayanlarin kurtarilmasi

2. Acil tibbi bakimin saglanmasi

3. Yangin ve gaz sizintisi gibi tehlikelerin ortadan kaldirlmasi

4. Tehlike boélgesinin bosaltilmasi

5. Koruyucu ve diger hekimlik hizmetlerinin strdtrtlmesi

6. Su saglanmasi

7. Besin saglanmasi

8. Giyecek saglanmasi

9. Barinak saglanmasi

10. insan atiklarinin yok edilmesi
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11. Vektor kaynakli hastaliklardan korunma
12. Olulerin gémuilmesi
13. Kati atiklarin yok edilmesi

Butun bunlarin saglanabilmesi amaciyla dnceden hazirlanan bir plan ¢cercevesinde asagidaki etkin-
liklerin yerine getirilmesi gerekir:

Afetlerde yasam dongUsU; etki, kurtarma (acil evre) ve iyilesme-yeniden yapilandirma dénemi ol-
mak Uzere basitce siniflandirilabilir.

Ancak afet sonrasi gelisen enfeksiyonlar ve salginlara bakildiginda daha karmasik ve gecisli bir za-
man gizelgesi s6z konusudur. Halen afet sonrasi epidemi gelisimi husus tartismalidir. Afet tarlerinin
farkliligi, enfeksiyon ve salginlarin gelisiminde ana belirleyicidir (Tablo 1). Afet turtine gére gelisecek
enfeksiyonlar ve salginlar icin esas belirleyici unsurlarin insandan insana bulas riski, su veya gida
kaynakli enfeksiyonlarin risk oldugu goérulmektedir. Enfeksiyon ve salgin hastaliklarin gelisimi aci-
sindan yuksek risk iceren afet turui ise; ic savas ve gog dalgasidir.

Enfeksiyon gelisimi acisindan énemli afet dncesi kritik degiskenler s6z konusudur. Bu degiskenler;
cevresel faktorler, sosyo-ekonomik-demografik yapi (sanitasyon ve beslenme), saglik sistemi (ko-
ruyucu saglik hizmetleri, saglik merkezlerinin niteligi, dagiimi, hazirlilik ve surveyans sistemleri) ve
etkenin yayiimini etkileyen faktorler (su sebekesi, kanalizasyon alt yapisi, toplu yasam, hava yolu
ile bulas ve travma gibi ek faktorler) seklinde siniflandirilabilir. Cevresel faktorler olarak; afet zamani
(ortam IsisI ve yagislar) ile cografya (iliman, tropikal kusak vb.) dnemlidir.

Tablo 1. Afetlere gore gelisebilecek bulasici hastaliklarin risk dizeyleri

Afet insandan insana Bulas Su Kaynakl Gida Kaynakl
Volkan Orta Orta Orta
Deprem Orta Orta Orta
Kasirga Orta Yuksek Orta
Firtina Dlstk Dusuk Dusuk
Isi Dalgasi Dusuk Dusuk Dusuk
Soguk Dalgasi Dusuk Dusuk Dusuk
Su Baskini Orta YUksek Orta
Kitlik YUksek YUksek Orta
Hava Kirliligi Dlstk DlusUk DusUk
Endustriyel Kaza Dusuk Dusuk Dusuk
Yangin Dusuk Dusuk Dusuk
Radyasyon Dusuk Dusuk Dlsuk
ic Savas ve GO¢ Dalgasi Yuksek Yuksek Yuksek
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Afet zamanina bagli olarak gelisen enfeksiyon hastaliklari ve salginlar afet akut etki (0-4. gtin), afet etki
sonrasl (4-30. gun) ve iyilesme- normale donus (>30. gtin) olmak Uzere U¢ ana dénemde incelenebilir.
Ancak dogal afetler ve olaganustu durumlarin birinci donem (etki fazinda) travmaya bagli gelisen en-
feksiyonlar haricinde bulasici hastaliklarin ve salginlarin gorulmesi beklenmemektedir (Sekil 1).

Afet: Zamana Baglh Bulasici Hastaliklar

ETKI
(0- 4.giin)

= Yarallarin kurtariimasi
= Yumusak doku enfeksiyonu

Etki Sonrasi iyilesme-Normale
(4-30.giin) doniis (>30 giin)

|

= Solunum Yolu Enfeksiyonlari

* Su ve gida kaynakl enfeksiyonlar
» Vektor kaynakl enfeksiyonlar

= Yara enfeksiyonlan

En sik Oliim Nedeni:

!

= \Vektor kaynakli

v Sitma (Malarya)

v Leishmaniasis

v western/Saint Louis
ensefaliti,

v Dengue,

v San humma

= Diyare e

= Akut solunum yolu enfeksiyonu :Kg:;: :;:;;r;:r
= Kizamik

= Sitma

Sekil 1. Afet zamanina bagli bulasici hastaliklar.

Etki sonrasi (4-30. gunde) donemde ise 6zellikle bolgede endemik olarak gérulen etkenlere bagli
salginlar gorulebilir (Sekil 2, Tablo 2). Bu donemde karsilasilan bulasici hastaliklar ve salginlar olarak
travma sonrasi gelisen yara enfeksiyonlari, solunum yolu enfeksiyonlari, su ve gida kaynakli enfeksi-
yonlar ve vektor kaynakli enfeksiyonlar sayilabilir. Dort haftadan sonraki donemde ise uzun kulakga
sureli hastaliklar ile vektor kaynakli enfeksiyon gorulmektedir.

Mortality/morbidity
4 i [ Il
Acute respiratory
Water-borne diseases diseases
Vector-borne
diseases
/—\s_ﬂ__,-ﬁﬁ
J_r.,f""ﬁﬂ’,
,,v-“'."‘.
ti -
T +48h + 1 week + 1 month _—
ot TER Psychosocial

Sekil 2. Afet sonrasi gelisen enfeksiyonlar.

30



Il. Ulusal Tek Saglik Sempozyumu
Tuirk Mikrobiyoloji Cemiyeti, Tek Saglik Calisma Grubu

22-24 Kasim 2023 - Ankara Eczacilik Fakultesi, 50. Yil Salonu

Etki Sonrasi : ‘Bulasici Hastaliklar ve salginlar

Solunum Yolu Enfeksiyonlan

- Viral (Influenza, RSV, adenovirus)

- Bakteriyel (pnomoni, difteri, bogmaca ve TBC),

- Solunum Yolu ile Bulasanlar (Kizamik, menenjit ve VZV)

Su ve Gida Kaynakh

- Bakteriyel (Kolera, Dizanteri, Salmonelloz, Campylobacter)
- Viral (Rotavirus, norovirus, hepatitis A,E)

- Paraziter (cryptosporidiosis, giardiasis, Amebiasis)

Vektor Kaynakli (etki sonrasi - iyilesme donemi)
- Bakteriyel (Veba, leptospiroz)

- Viral ( Dengue, WNV, Ensefalit)

- Paraziter (Malarya, scabiasis, Sistosomiasis)

Yara Enfeksiyonlari (Tetanoz , Aeromonas spp, streptokokkal)

Tablo 2. Afetlerden sonra (4-30. glinde) gérulen bulasici hastaliklar ve salginlar.

Afetlerden sonra altyapl bozulmasi, nufus hareketleri, kalabalik yasam, afet zamani (mevsimsel
dzellik) ve ekolojik degisikler sonucunda direkt temas, yakin temasa bagli enfeksiyonlar ve salginlar
gelisebilir. Bu faktorlere bagli olarak solunum yolu enfeksiyonlari, kizamik ve menengokoksik me-
nenjit en cok gorulen enfeksiyon ve salginlardir (Tablo 3).

Tablo 3. Afet sonrasi toplu yasam ve direkt temasa bagli gelisen enfeksiyonlar

Toplu Yasam ve Direk Temasla Bulasan Enfeksiyonlar

Hastalik Afet Etkilenen Nufus
Kizarik Volkan, Mount Pinatubo, Filipinler 18.000/100.000 (iki ay icinde)
(1991) %25 mortalite

- Dért glin %12 oraninda

Katrina (1991-1993)
iy - Takip eden dért hafta icinde %20

Mitch Kasirgasi, Nikaragua (1998) - Olgu sayisinda doért kat artis

Tsunami Akcigeri Tablosu

Toprakla kontamine tuzlu su aspi-
rasyonu Aeromonas, Pseudomonas,

Alt Solunum Yolu Enfeksiyonu 3 i i Streptokok spp., B. pseudomallei,
- Pnédmoni ve CNS apsesi Nocardia, P boydi
- Polimikrobiyal pnémoni (alti hafta-
ya kadar)

Multeci Kamplari: Thailand (1979),
Sudan (1988)

Pakistan Depremi (2005) ve Tsunami
Aceh (2004)

N. meningitidis

» Sel: Brezilya (1975), Portekiz (1967),
Leptospiroz . ) Salgin
Mumbai (2000), Nali tayfunu (2001)

Tsunami (Aceh 2004); Pakistan

Tetanoz Depremi (2005)

106 olgu — %20 eks.
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- Polimikrobiyal yara enfeksiyonlari - 24 Vibrio vulnificus ve
(800 organizma tanimlanmisg) V.parahaemolyticus

7
TEK

En sik izole edilen bakteriler: - Olgularin %60’ yara enfeksiyonu

- Aeromonas sp., E.coli, - %40'Inda bulas yolu ¢ig midye
- - Klebsiella pneumoniae, - - (é ex) 7Y ¢4 y

- Pseudomonas aeruginosa

- (New Orleans) 30 pediatrik metisilin-

- Bazi suslar ¢oklu ilaga direngli. .. direncli S.aureus (MRSA)

Tablo 4. Afetlerden sonra gelisen yara enfeksiyonlari

Afetlerden sonra farkli etkenlere bagli yara enfeksiyonlari gérulebilir. Cogunlukla sporadik olgular
seklinde enfeksiyon gorulmesine karsin bazen gida kaynakli veya bakim kosullarina bagli olgu ku-
melenmeleri bildirilmistir (Tablo 4).

Afetlerde karsimiza en sik olarak su ve gida kaynakli enfeksiyonlar ¢cikmaktadir (Sekil 3). Altyapi
sorunlari, nufus hareketleri, kalabalik yasam, hijyenik olmayan su ve gida kaynaklari, birinci saglik
hizmetlerinde duraklama ve benzeri faktorler ile blyuk capli salginlar gelisebilir (Tablo 5). Etkenin
konaga giris yoluna bagli olarak ¢ok farkli hastalik tablolari ve salginlar aciga cikabilir (Sekil 3).

Daha cok etki sonrasi ve iyilesme doneminde gelisen vektor kaynakli enfeksiyonlarin gelisine bakil-
diginda ise ana risk faktorler duragan su-uygun iklim kosullarinin tetikledigi vektor populasyonun-
daki artis, kalabalik yasam ve dis ortamda uyumadir (Sekil 3). Buna bagli vektoérlerin kan emmesi ile
etkenler kisiden kisiye aktarilmaktadir (Tablo 6).

Afet sonrasi gelisen enfeksiyonlara bagli mortalite ve cesetlerin defin islemlerinde gecikmeler bu-
lasicl hastalik ve salgin icin bir risk olusturmaz. Sadece kolera ve kanamali ateslerden kaynaklanan
olumler risk tasimaktadir. Ceset ve defin islemleriyle ilgili calisanlarin kan ve vucut sivilariyla temas
durumunda evrensel korunma oénlemlerini uygulamalar yeterlidir. Kolera, shigelloz ve kanamali
ates nedeniyle eks durumunda defin dncesi dezenfeksiyon uygulanmalidir.

Gastrointestinal yol [l Gastroenterit, Sepsis, yaygin enfeksiyon
Kontamine / po——— Pndémoni, Sepsis, yaygin enfeksiyon
su tiiketimi inhalasyon ‘Legionella’

el Lokal ve/veya yaygin enfeksiyon, Sepsis,

Pseudomonas spp. Acinetobacter, Aeromonas,
NTM, Naegleria, Dracunculus medinensis

= Diyare: V.cholera, Shigella spp, Salmonella spp, Camphylobacterspp,
EHEC, Yersinia enterocolitica, Adenovirus, Rotavirus, Norovirus, parazitler
= Hepatit: Hepatit A ve E virisu, amebiasis

= Sepsis: Leptospira spp, S.typhi, S.paratyphi, Yersinia enterocolitica

Sekil 3. Kontamine su tuketimine bagli klinik tablolar.
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Tablo 5. Afetlerde kontamine su tuketimine bagli gelisen hastaliklar ve etkilenen nufus

Su ve Gida Kaynakli Enfeksiyonlar

Etken/Hastalik

Afet

Etkilenen Nufus

Paratifoid Ates
S. enterica serotype Paratyphi A

Endonezya (1992-1993)

Salmonelloz

Deprem, Friuli, italya (1976)

Gida kaynakli; 5-8 kat artis

Cryptosporidium parvum

Endonezya sel felaketi (1991-1993)

V. cholerae, E. coli

Banglades sel felaketi (2004)

>17.000

E. coli Allison ve Katrina (ABD) >100 KAT PREVALANS
V. cholerae Deprem, Haiti (2010) >170.000a 3600 EX
Kasirga, Mitch, Nikaragua (1998)
Goma, Zaire, Kamp (1994) >48.000a 23000 EX
Viral & bakteriyel enterit Tsunami; Aceh (2004) Toplumun %85'i
Sudan, Nepal, Benglades STEC, N. menengitidis, EV
Katrina, ABD Norovirus izolasyonu
Giardiasis Heyelan, Montana (1980)

e °
® ® ®
Afet @
® Su Baskini

Alt Yapi1 Hasan

Yiizeyde camur ve
duragan su varhgi

Gog

Su ve
Vektor

kaynakh
Enfeksiyon

Duragan su-uygun iklim

Vektor popiilasyonunda s
artis

Disanda uyuma — Kan emme

Sekil 4. Afetlerden sonra vektér kaynakli enfeksiyon gelisimi.

Tablo 6. Afetlerde tanimlanmis vektor kaynakli enfeksiyonlar

Vektor Kaynakli Enfeksiyonlar

Hastalik

Afet

Etkilenen Nufus

Deprem, Kosta Rika, (1991)

Olgu sayisinda dramatik artis

Sitma
Kasirge, Haiti (1966) >75.000 P. falciparum olgusu
Dengue Bolivya (2007) -35 olum
Multeci Kamp: Thailand (1979),
Sudan (1988)
EROGgpE Deprem, Pakistan (2005)
Tsunami, Aceh (2004)
Bit kaynakli dének ates Somali ve Ethopya Kamplarda
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Afetlerden sonra etkilenen bolgede gorulen endemik hastaliklarin seyrini ve epidemileri tanimla-
mak icin risk degerlendirme sistemi kullanilmalidir. GUvenli ve saglikli su temini ve uygun sanitasyon
kosullari saglanmali ve etkilenen populasyon igin yas dagilimi, beslenme durumu, bagisiklik duru-
mu ve saglik hizmetine ulasabilme kapasitesinin degerlendirilmelidir.

Afetlerde etkilenen populasyonda enfeksiyon gelisimini ve yayilimini engellemek amaciyla bagisik-
lama calismalar yUruttlmelidir. Afetlerde; Hepatit A, pnémokok asisi (PCV 13, Pneumo23) ve kizamik
(iLtk 72 saat icinde) asisI uygulanabilir. Kizamik bagisiklamasina ek olarak alti ay ve bes yas kompli-
kasyonlarin ve mortalitenin dnlenmesi amaciyla vitamin A verilmelidir. Menenjit salgini durumunda
temasli proflaksisi ve asi uygulanmasi ve tifo ve kolera asisi (sadece salginlarda ve diger dnlemlerle
birlikte) uygulanabilir,

Sonug olarak; afetlerden sonra bulasici hastaliklar kacinilmazdir. Ancak salginlar sanildigi kadar yay-
gin gorulmez. Cesetlerden hastalik bulasma olasiligl oldukca dustktur. Halk sagligr hizmetlerinin
hizli ve uygun bir sekilde yeniden baslatilmasi (6rnegin; bagisiklama, sanitasyon, atik yénetimi, su
kalitesi ve gida guvenligi) en dnemli etki azaltma yontemidir.
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Afetlerde Veteriner Hekimligi Hizmetleri
Farah Géniil Aydin
Ankara Universitesi Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

Depremler, seller, yanginlar, kasirgalar, volkanik patlamalar ve toprak kaymalari gibi doga kaynakl
afetler dunyanin her yerinde her an meydana gelebilmektedir. Turkiye sahip oldugu cesitli cografi
kosullar sebebiyle farkli bolgelerinde farkli doga kaynakli afetlere egilimli bir Glkedir. Gerek doga
kaynakli gerekse insan kaynakli ya da teknoloji kaynakli afetler hem karasal hem akuatik ekosistem-
lere ciddi zararlar verebilmekte ve yikicl sonuclar dogurabilmektedir.

Afetler, dogrudan kisa, orta ve uzun vadeli etkilerin yani sira halk sagligi ve refahi Uzerinde dolayli et-
kilere neden olur. Herhangi bir dogal afette birincil amag insan hayatini korumak iken, hayvan hayati
ve cevre sagligr da kritik ©neme sahiptir; insanlar gibi hayvanlar da felaketlerin kurbanlaridir ve vete-
riner hekimler hayvanlarin, insanlarin ve ekosistemlerin (tek saglik) sagligini ve refahini yerel, bolge-
sel, ulusal ve uluslararasi duzeylerde korumak ve devamulligini saglamak icin birden fazla disiplin ve
paydasla is birligi icinde calisir. Veteriner hekimler, dogal afetler dncesinde, sirasinda ve sonrasinda
pek cok gorev ve dnemli role sahiplerdir. Tek saglik yaklasimini benimsemis olan veteriner hekimler
dogal afet durumunda evcil, besi ve yaban hayvanlarin bakiminin saglanmasi, strt-saglik yonetimi,
sUrude yaralanmis hayvanlara saglik mudahalelerinin yapilmasi, takibi; afet mahalinden uzaklas-
tinlmasi hedeflenen hayvanlarin nakliyeye uygunlugunu degerlendirip gerekli saglik hizmetinden
yararlandirilmasinin yani sira bulasici hastaliklarin yayiliminin azaltilmasinin/engellenmesinin sag-
lanmasiyla insan, hayvan ve cevre sagliginin korunmasinda rol alirlar. Afet yonetimi ve afet riski azalt-
ma planlar dinamik ve surekli bir gelisim sureci icinde olmalidir. Bu planlar, afetin tum asamalarinda
halk sagligi, hayvan sagligi ve hayvan refahi konularini kapsamalidir. Basarida risk analizi, planlama,
egitim, kaynak tahsisi, ilgili kamu kurum ve kuruluslarla iletisim, entegrasyon ve koordinasyon, 6zel
sektor ve sivil toplum paydaslariyla is birligi ve afet simulasyon tatbikatlarn kritik noktalardir. Afet
planinda ozellikle riskin sinirlandirilmasi (azaltilmasi) asamasina éncelik verilmesi, gelecekteki fela-
ketlerden kacinmak icin hayati dnem tasir.

Sonug olarak, veteriner hekimlik hizmetlerinin “Turkiye Afet Midahale Plani (TAMP)"'na ayri bir baslik
altinda eklenmesi, toplum ve hayvan saglinin korunmasinda atilacak énemli bir adim olacaktir. Bu
adimlarin saglam bir temele oturtulabilmesi icin veteriner hekimligi egitimine verilen destegin artti-
rilmasi ve diger alanlarla entegrasyonunun saglanmasi dnem arz etmektedir.
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Degisen Dunya Kosullarinda Mavi Biyoteknoloji ve
Cevre Dostu Bakteriyolojik Cozumler

Glilsen Altug

Istanbul Universitesi Su Bilimleri Fakultesi Deniz ve icsu Kaynaklar Yénetimi BSlum,
Deniz Biyolojisi Anabilim Dali, istanbul, Tirkiye

icinde bulundugumuz “Endustri 4.0" cagi ve kiresel iklim degisimi siireci insanoglunun bugtine
kadar dogada biraktigi olumsuz izlerin sonuglarina yonelik farkindalgin olustugu bir dénemi kap-
samaktadir. Bu farkindalik henuz yeterli duzeyde olmasa da uluslararasi guncel yonergeler insa-
noglunun gelecegin yontemlerini cevre dostu araclarla gelistirmesine isaret etmektedir. Mikrobiyal
kaynakli biyoteknolojik uygulamalar ve insan, hayvan ve bitki hastaliklarinin etkenleri olarak mikro-
organizmalar ulusal ekonomilerde giderek daha dnemli hale gelmektedir. Bununla birlikte mikro-
organizmalarin gelisen dunya kosullarinda ekolojik ve genetik islevleri konusunda énemli bir bilgi
acigl bulunmaktadir. 101,5 yil deniz ¢okelleri tortusunda dormant halde kalan mikroorganizmala-
rin uyandirilmasi bilimsel cevrelerde farkli tartismalara yol acarken, insan aktiviterine bagli 6zellikle
denizel cevrelerde yasanan baskilar, kiyisal alanlar basta olmak Uzere ekosistemin énemli bileseni
olan bakteriler Uzerinde énemli degisimlere neden olmaktadir. Bu nedenle bakterilerin denizel cev-
relerde riskler ve firsatlarla birlikte ele alindigi sureclere girilmistir. Diger yandan mikrobiyologlarin
insanliga uyarisi kuresel iklim degisimine bagli metabolik stres yanitlarini degerlendiren calismalarin
gerekliligine isaret etmektedir.

Mikroorganizmalarin mikrobiyal biyoteknoloji alaninda degerlerinin bilinmesine ragmen deniz ekosis-
temlerinde kuresel yasam destek sistemlerinin surdurulmesindeki islevsel rollerinden yararlanarak
deniz biyoteknolojisi/mavi biyoteknoloji alaninda ¢evre dostu, surdtrulebilir kullanim saglayan strate-
Jik modeller olusturulmasi dnem tasimaktadir. Deniz ekosisteminin isleyisinin anlasilmasinda mikrobi-
yal komUnite karakterlerinin kullanilmasi yeni yaklasimlar olarak degerlendirilmektedir Bu yaklasimlar
deniz bakteriyolojisinin ekosistem isleyisinin anlasilmasina katki sunmasinin yaninda bakteri teknolojisi
kullanarak ¢evre dostu kuresel trtnlerin gelistirilmesine yonelik veriler de sunmaktadir.

Gelisen dunya, mavi buyumeyi yesil mutabakatla uyumlayarak, mavi ekonomi kapsamina giren bi-
yocesitlilik, gida arzi gtvenligi gibi konulardaki girisimleri ile sifir emisyon ve déngusel ekonomi he-
deflerini saglamaya calismaktadir. Denizel biyolojik unsurlarin Grtn/fayda/hizmet amacli Gretimine
yonelik calismalari konu alan deniz biyoteknolojisi ayni zamanda “Endustri 4.0" hedef bilesenlerin-
den biridir. Mavi buylme, mavi 4.0 yaklasimi ile geleneksel ve giderek maliyeti artan denize yonelik
faaliyetlerin cevresel, ekonomik ve sosyal surdurulebilirliginin gelismesinde ara¢ olarak gordugu
basliklarda deniz biyoteknolojisini gérmekte, dlistk cevresel etkiyle yapilan uygulamalarin, tekno-
lojiye guclu pozisyon saglayan biyo-temelli calismalarin dnemini vurgulamaktadir.

Turkiye denizlerinde sediment, biyota ve deniz suyunda, 2000 yilindan bu yana gerceklestirdigimiz
bakteriyolojik calismalarla cografik alanlara gére bakteriyel metabolik aktivite ve cesitlilik verile-
rinden yararlanarak tanimlamalar yapilmistir. Gelinen noktada denizlerden izole edilen bakterilerin
metabolik 6zelliklerine gore secimli olarak farkli sahalarda kullanimi konusunda elde edilen veriler,
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yenilikgi ¢ézum ve urdnleri kapsayan ¢ozumler gelistirilmesini hazirlamistir. Bu sureg, Paris iklim
Anlasmasi, Ulusal Deniz Arastirma Stratejisi, kuiresel iklim degisimi yonergeleri, tek saglik yaklasimi
gibi yesil mutabakat ile ortak paydasi olan bircok ulusal ve uluslararasi yonergeyle uyumlu olarak,
ulke ihtiyaclari dogrultusunda deniz bakterileri kaynakli biyolojik tabanli trtinler gelistirilmesini sag-
lamistir.

Deniz bakterileri kullanilarak biyo-tabanli trtnlerin gelistirilmesi yesil mutabakatin, “tarimsal tretim-
de tehlikeli pestisit, anti-mikrobiyallerin kullaniminin azaltilmasina, biyolojik ve biyoteknik mucadele
yontemlerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar, organik tarim Gretiminin gelistirilmesine yonelik
uygulamalar” basliklarr ile uyum saglamaktadir. Topraklarin kimyasallara maruz kalmasinin getirdigi
bakteriyel direnclilik ve kalinti problemleri, tarim kaynakl kimyasallarin su kaynaklarina ve denizlere
verdigi zararlar kUresel duzeyde tehdit haline gelmistir. Yesil mutabakat metninde yer alan “tarimsal
uretimde kimyasal gubre kullaniminin azaltilmasina katki saglayacak ¢cézumler, yesil ve surdurule-
bilir tarm: tarladan sofraya strdtrulebilir tarim” basliklar biyolojik tabanli irtinleri dne ¢ikarmaktadir.
Turkiye denizlerinden izole edilen yararli deniz bakteri izolatlari kullanilarak bitki gelisimini ve toprak
mikroflorasini iyilestirecek bakteriyel formuller patente konu olarak gelistirilmis, saha denemeleri
tamamlanmis ve istanbul Universitesi Teknokent blnyesinde uretimine baslanmistir.

Deniz sungerlerinden izole edilen antibakteriyel 6zelliklere sahip bakteri izolatlari ile gelistirilen for-
mul, patentle korunarak kalici ve mobil kimyasallarin insan sagligi, cevre ve doga Uzerindeki olum-
suz etkilerine karsi yenilikgi, sistemik sifir kirlilik cézumleri sunmak amaciyla biyolojik tabanli Grinle-
re girecek ham madde olarak gelistirilmistir.

Bakteri teknolojisi biyolojik iyilestirme/biyoremediasyon konusunda ekolojik kaygl tasimayan cevre
dostu yontem olarak avantaj sunmaktadir. Petrol kirliliginin giderilmesinde deniz bakteri izolatlari
ile kirliligin oldugu alana gére recete edilecek patentli bakteriyolojik trtinler gelistirilmis ve istanbul
Universitesi Teknokent bunyesinde uretimine baslanmistir.

Tarihi yapi yuzeylerinde siyahlasmanin giderilmesinde kullanilan mekanik ve kimyasal yontemler
yapilara zarar verebilmekte ve bu nedenle ¢evre dostu biyolojik yontemlerin gelistirilmesine ihtiyac
duyulmaktadir. Deniz bakteri izolatlari ile gelistirdigimiz patentli formuller ile yapi ylUzeylerinin te-
mizlenmesinde biyolojik cozUmler olarak avantajlar saglanabilmektedir.

Deniz bakteri izolatlarinin enzimatik 6zellikleri kullanilarak deniz muUsilajinin bertarafi ve olmadan
onlenmesini saglayacak coézumleri konu alan calismamiz patentlenerek Urtine dénusmustur. Yararli
deniz bakterileri kullanilarak gelistirilen bu formUlin deniz ekositemine bentik ve pelajik canlilara
olumsuz etkisinin olmadig TUBITAK destekli bilimsel calisma ile kanitlanmistir.

Denizlerle cevrili konumu nedeniyle Ulkemizin sahip oldugu avantaj deniz canli kaynaklarinin bi-
yoteknolojik potansiyelinin tanimlanmasi ve Ulke ekonomisine kazandirilmasini gerekli kilmaktadir.
Ekosistem temelli butuncul yaklasimla mikroorganizmalardan baslayan zincirde bu potansiyelin
kullanilmasi Ulkeye avantaj saglayacak araclari barindirmaktadir. Deniz canli kaynaklarinin sundugu
biyoteknolojik avantajlar gelisen dunya kosullar ve Ulke ihtiyacglan ézelinde strekli gelistirilecek ileri
calismalar gerekli kilmaktadir.
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Tek Saglik Bakis Acisiyla Tarimda Faydali Mikroorganizmalar
Hatice Ogiitcii
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Ziraat Fakultesi, Tarla Bitkileri Bolum, Kirsehir, Turkiye

YUzyilimizda dunya ntfusunun hizla artmasiyla birlikte bitkisel ve hayvansal gidaya ihtiyac da gun
gectikce artmakta olup tarimsal Uretimde verimin dnemini daha da 6n plana ¢ikarmistir. ilaveten
bitkisel uretimin yapildigi alanlarin ¢esitli nedenlerle zamanla azalmasi ve urun kaybi, kuresel 1sin-
ma, kuraklik, dogal afetler (deprem, sel, erozyon vb.), yogun kimyasal kullanimi verim kayiplarini
arttirmakta oldugundan 6zellikle bitkisel Uretim yapilan alanlarin akilcr yontemlerle korunmasi son
yillarda 6nemli hale gelmistir. Topraklarin fiziksel ve kimyasal yapisinin iyilestirilmesiyle beraber bi-
yolojik yapisinin korunmasinin da cok elzem olmasindan dolayi topraklardaki biyolojik aktiviteyi ve
performansini arttirmada kullanilan ¢evre dostu uygulamalar tarimsal surdurulebilirlikte gereklilik
arz etmektedir. Bitkisel uretimin yapildigi topraklarin birim alanindan alinacak urunu arttirmak icin
kullanilan kimyasal icerige sahip gubreler ve pestisitler orta ve uzun vadede cevresel sorunlara ne-
den olmaktadir. Bu Urlnlerin cevreye olan zararlarini en aza indirerek topraklardaki verimliligi koru-
mak amaciyla doga dostu uygulamalarla ilgili calismalar yogun bir sekilde devam etmektedir. Bu
baglamda hem toprak kalitesinin korunmasi hem de verim arttirilmasinda etkin uygulamalardan
birisi olan doga dostu mikroorganizmalar 6zellikle de yerel izolatlar (toprak, su vb. alanlardan elde
edilen) ve bunlardan hazirlanacak biyogubre (bitki probiyotikleri), biyopestisit, biyostimulan vb. for-
mulasyonlar dikkat cekmeye baslamistir. Sonug olarak; butun dunyanin en blyuk problemlerinden
birisi olan cevre kirliginin tek saglik yaklasimiyla dnlenmesi ve Avrupa Yesil Mutabakati hedefle-
rinden olan gevreyle dost, surdurtlebilir Gretimin tesvik edilmesiyle ekosistem ve biyogesitliligin
korunmasi saglanacaktir.

Anahtar kelimeler: biyogubre; tek saglik; doga dostu mikroorganizmalar
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Denizlerde Patojen Enterik Bakteri Yukunun Azaltilmasina
Yonelik Cevre Dostu C6zum Onerileri

Banu Kaskatepe
Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

Deniz ortamlar ve kiyi ekosistemlerinin sagligi, kentsel ve kirsal alanlardan kaynaklanan mikrobiyal
veya kimyasal kirlenme seklindeki antropojenik kirlilikten giderek daha fazla etkilenmektedir. Kiyi
deniz sulari, fabrikalardan ve aritilmis atik su c¢ikisini serbest birakan kanalizasyon aritma tesisle-
rinden gelen desarjlar gibi noktasal kaynaklardan dogrudan mikrobiyal desarjlara maruz kalmakla
birlikte, su Urunleri yetistiriciligi, balast sulari, kanalizasyon tasmalari, nehirlere ve derelere yapilan
kacak desarjlar gibi noktasal olmayan ve kontrol edilmesi gui¢c kaynaklardan da kirlilige maruz kal-
maktadir. Atik su arntma tesisi ¢ikis sulari ve tarimsal akislar deniz mikrobiyal kirliliginin baslica kay-
naklaridir. Birlesmis Milletlere gére kanalizasyonun %80'i aritilmadan desarj edilmektedir. Nehirlere
desarj edilen atik sularin %80'inden fazlasI denize karismakta ve fekal kaynakli patojenlerin varlig
nedeniyle rekreasyonel faaliyetler ve kontamine deniz trtnlerinin tuketimi yoluyla sudan insana bu-
lasan saglik risklerine neden olabilmektedirler. Bunlarin yani sira son yillarda antibiyotiklere direncli
patojenler kiyi sularinda ve deniz organizmalarinda giderek daha yaygin hale gelmistir. Hastane atik
sulari, ilac endustrisi atik sulari, tarimsal akis sularn antimikrobiyal direncin yayilimina yol acan sicak
noktalardir. Bunlara ilave olarak son yillarda giderek artan hayvansal gida Uretim sektort olan su
urunleriyetistiriciliginde de kullanilan antibiyotikler de deniz sularina sizarak direng olusumuna katki
saglamaktadir. Calismalar, ciftlik hayvanlar ve su Urunleri yetistiriciliginde kullanilan antibiyotikle-
rin %76'sinin insan ilaglariyla ayni antibiyotik siniflarindan oldugunu goésterdiginden, durum endise
vericidir. Denizlerdeki bir diger sorun da mikroplastiklerdir. Mikroplastiklerin ylzeyi bakteriler icin
bir biyofilm alani olusturan ve plastisfer adi verilen bir mikroekosistemdir. Son ¢alismalar, mikrop-
lastiklerin sadece mikroplar icin yeni bir nis deniz ortami yaratmakla kalmayip ayni zamanda anti-
mikrobiyal diren¢ genleri icin de bir vektor haline geldigini gostermistir. Tum bu nedenlerde deniz
suyu kaliteleri dismektedir. Maalesef denizlerimizde ozellikle atiklarin denizle bulustugu alanlarda
200/100 mL sinirini asmamasli gereken fekal koliform bakteri degeri cogu kez 105-108 seviyesine
kadar ulasmaktadir. Arastirmalar ne geleneksel ne de gelismis atik su aritma tesislerinin diren¢ gen-
lerini ve direncli bakterileri su ortamlarindan tamamen ortadan kaldiracak kadar verimli olmadigini,
ancak daha gelismis artma yéntemlerinin daha iyi performans gésterdigini gésteriyor. ileri artma
yontemleri, tek basina aktif camur aritmaya gére énemli 6l¢iide daha fazla direng genini ve direncli
bakteriyi giderse de daha karmasik ve maliyetli sistemler gerektirdigi bilinmektedir. Bakteriyel yukun
bir sorun oldugu kabul edilse de bu konu da dogal ¢cézum énerisi getirmeye yoénelik sinirli sayida
calisma mevcuttur. Patent basvurusu yaptigimiz calismamizda denizlerdeki patojen enterik bakteri
yUkunU azaltmaya yonelik bakteriyofaj-biyosurfaktan kombinasyonu etkinligi arastirilarak etkin do-
gal ¢c6zum dnerilerinden olabilecegi ortaya konmustur.
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Tek Saglik Yaklasiminda Bakteriyofaj Uygulamasi
Yesim Soyer Kiicliksenel
Ortadogu Teknik Universitesi, Gida Miihendisligi Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

Artan nUfus ve iklim degisikligiyle bu etkilesim daha hizli ve tek saglik sorunlari, zoonotik hastaliklar,
antimikrobiyal diren¢ ve gida guvenligi, vektor kaynakli hastaliklar, cevresel bulasma ve insanlar,
hayvanlar ve cevre tarafindan paylasilan diger saglik tehditlerini icerir. Gida tretiminde ham madde-
den son urtine kadar olan tum zincirinde kontaminasyona aciktir. Gida kaynakli mikroorganizmala-
rin, 6zellikle patojenlerin antimikrobiyal direnclilikleri alarm seviyesindedir. Bu baglamda kontami-
nasyonun engellenmesinde alternatif yontemlerin gelistirilmesini dnem teskil etmektedir. Zoonotik
hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde antibiyotiklere alternatif olacak bakteri yiyen virusler olan
bakteriyofajlarin kullanimi 6nem kazanmaktadir. Bakteriyofajlar dunyada en fazla bulunan varliklar-
dir ve insan hlcresi dahil okaryotik hlcreleri etki edemeyen, sadece konakgisini enfekte edebilen
virtslerdir. Bu baglamda ¢ok 6zgundur ve patojenik bakterilerle, 6zellikle de ilac direnclilerle, mu-
cadelede kullanimiyayginlasmistir. Gida ve yem uygulamalariyla insanlarda patejenik bakteri enfek-
siyonunun azaltilmasi hedeflenmektedir. Ancak bakteriyofaj uygulamalari ile ortamdan tamamen
bakterilerin uzaklastirilmasi icin arastirmalara devam edilmesi gerekmektedir.
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Turkiye Saglik Enstituleri Baskanligl, Ankara, Turkiye
Yildiz Teknik Universitesi, istanbul, Turkiye

Tek saglik, insanlar, hayvanlar ve ekosistem arasindaki baglantiyi merkezine alarak, sagligin her bo-
yutuyla iyilestirilmesini hedefleyen disiplinler arasi bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir. GUnumuz
bilim ve teknoloji dunyasinda, bu kadar komplike bir konuyla ilgili G¢ temel unsurun strdurulebilirli-
gini saglamak icin “Saglikli Dijital Altyap1” cok onemli bir alandir.

Bilgi teknolojilerindeki ilerleme ve buna bagli olarak dijital dontsum, bircok sektorde oldugu gibi
saglik alaninda da énemli etkilere sebep olmustur. Elektronik saglik kayitlari, teletip ve cevrim ici
konsultasyon, mobil saglik uygulamalar gibi dijital araclar saglik hizmetlerinin daha erisilebilir, etkili
ve kisiye 6zgU hale gelmesine olanak tanir. Dijitallesme sayesinde hasta verileri daha hizli paylasila-
bilir, saglik profesyonelleri arasindaki iletisim gUgclenir ve tedavi suregleri optimize edilir. Son yillarda,
ozellikle COVID-19 salgini sirasinda klresel saglik sistemi Uzerindeki baskinin arttigi gorulmus, da-
yanikli ve strdurulebilir bir saglik sisteminin dnemi gun yudzune cikmistir.

Dijital dontstm ile gelen yapay zeka (artificial intellengence, Al) uygulamalari saglik alaninda koklu
degisimler saglamaya baslamistir. Saglikta yapay zeka, tipik olarak insan zekasi ile gerceklestirilen tan,
tedavi ve saglik hizmetlerinin yonetimi gibi bircok strecin veriden 6grenebilen bilgisayar algoritmalari
ile gerceklestirilmesine imkan saglamaktadir. Saglikta yapay zekanin uygulandigi alanlara érnek ola-
rak; tibbi karar destek sistemleri, yapay zeka destekli ilac kesfi, tekrarlanan gorevlerin yerini alan dijital
asistanlar (yapay zeka tabanli chatbot'lar - saglik is guctindeki gereksiz yuku azaltir), hesaplama hizi ve
verimliligi acisindan gorevleri daha etkili ve saglam hale getirme, kisiye ézel tedavi ve bakim hizmetleri
verilebilir. Fortune Business Insights tarafindan 2022 yilinda hazirlanan rapora gore, saglik hizmetlerinde
yapay zeka pazarinin ktresel buyuklugunun 2021'de 10.54 milyar dolarken 2030'a kadar %42.4'luk bir
CAGR (bilesik yillik baytme hizi) ile 164.10 milyar dolara ulasacagr tahmin ediliyor (1).
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Turkiye'de saglikta dijitallesme faaliyetleri, 1096 yilinda kurulan ve saglik hizmeti sunumunda yer
alan insan, malzeme, finans, ilag, tibbi cihaz vb. kaynaklarin kayit altina alinmasini saglayan ¢ekirdek
kaynak yonetim sistemi (CKYS) isimli iLk dijital platformun kurulmasi ile baslamistir. 2014 yilina kadar
emekleme asamasinda devam eden dijitallesme faaliyetlerinin 2014 yilinda kisisel saglik kaydi sis-
temi olarak gelistirilmeye baslayip 2015 yilinda ttm kullanicilarin erisimine acilan e-nabiz sistemi ile
onemli birivme kazanmistir. Saglik sektorud, cok cesitli kaynaklardan buytk miktarda veri uretir. Sag-
lik verileri; halk sagligi sorunlarinin cézimune yardimcei olmak, saglik sistemi performansini ve saglik
bakim kalitesini yonetmek ve iyilestirmek, tani ve tedavi icin karar destek sistemleri gelistirmek icin
kullanilmaktadir. Gunumuzde 72 milyondan fazla kullaniclya hizmet veren ve teleradyoloji, asila,
MHRS, neyim var?, e-recete, health pass gibi bircok farkli alt sistemi bunyesinde barindiran e-na-
biz platformu dijitallesmenin merkezinde yer alir ve dijital saglik verisi kapsami itibariyla (TC Saglik
Bakanligl bunyesinde var olan saglik verisinin hacmi Kasim 2023 donemi icin yaklasik 14 PetaByte)
dunyada en blyuk altyapilardan birisidir.

Yapay zeka sistemleri gerceklestirilirken veri son derece kilit bir role sahiptir. Saglik hizmetlerinde
devrim olusturma potansiyeli tasiyan yapay zeka sistemlerini gelistirebilmek icin arastirmacilarin
veriye ulasabiliyor olmasi gerekir. Veriye erisim, bilim insanlari ve c¢esitli kuruluslardan olusan bir
konsorsiyum tarafindan 2016 yilinda Scientific Data dergisinde yayimlanan FAIR (findable, accessible,
interoperable, reusable) prensibleri ile standartlastirilmistir. Veri paylasimi bilimsel calismalari hizlan-
diran tetikleyici rolunun yaninda, veriyi saglayan kisilere de hukuki bir sorumluluk yuklemektedir.
Kanunlarla korunan bu husus, bilimsel calismalarda veri paylasimini kisitlamaktan ziyade paylasim
usul ve esaslarini denetlemektedir. Ozellikle saglik gibi hassas bir alanda bireyin hak ihlaline ugra-
mamasi icin bazi duzenlemeler (anonimlestirme vb.) gerekmektedir. Bir kisiyi tanimlamak icin tek
basina yeterli olan veriler, bir kisinin tam adi, TC kimlik numarasi, e-posta adresi ve biyometrik ta-
nimlayicilari (parmak izi, ytz gérintusu, ses kaliplari, iris taramasi, el geometrisi veya manuel imza)
icerir. Bu tur verilere dogrudan tanimlayicilar denir. Kimliksizlestirme (@anonimlestirme) bireye ulasil-
masini saglayan tum tanimlayici baglantilarin veriden kaldirilmasi anlamina gelir.

BULUNABILIR (FINDABLE)

Veeri, zengin metaveri ile desteklenmeli ve
kendisine ait benzersiz bir tanimlayici ile etiketlenmelidir.

TEKRAR KULLANILABILIR (REUSABLE)

Verinin nasil kullanmilacag net anlatilmahdir,
Ayrica gerekli lisanslar hakkinda detayh bilgi verilmelidir
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Yapay zekanin hasta kayitlari ve tibbi goruntuler gibi mevcut veriler Uzerinde egitilerek, yeni vakalari
analiz edebilen ve neyin yanlis oldugunu tahmin edebilen sistemlerin sayisi her gecen yil katlana-
rak artmaktadir. Yillar icerisinde FDA tarafindan onaylanan yapay zeka algoritmalarinin sayisi da bu
durumu dogrular niteliktedir (2).

Bu sistemler genellikle insan uzmanlardan daha hizli ve benzer veya daha yuksek dogrulukla cali-
sabilen sistemlerdir. Ote yandan bir ilaci gelistirmenin sekiz yildan fazla zaman surdiigu, yaklasik iki
milyar dolara mal oldugu ve her 10 ilag adayindan yalnizca bir tanesinin yasal onay alabildigi dusu-
nuldugunde yapay zekanin ilag kesfine saglayacagi faydalar da son derece 6nemlidir. Ekim 2022'de
bir biyoteknoloji sirketi ALS hastaligini tedavi etmeyi amaglayan yapay zeka tarafindan kesfedilen
bir ilac adayinin ilk klinik denemelerinden birini baslatti. Genetik veri tabanlarindan ve ALS hastasi
doku orneklerini kullanan bir yapay zeka sisteminin 11 milyondan fazla veri noktasiyla besledikten
sonra VRG50635 adli molekul olan bir ilac tanimladi. Yapay zekanin saglik hizmetlerine fayda sagla-
yabilecedi bir baska alan ise robotik cerrahi alanidir. Ocak 2022'de Johns Hopkins Universitesi (JHU),
yapay zeka destekli akilli doku otonom robotunun (STAR) canli domuzlar tzerinde bagirsagin iki
ucunu birbirine dikerek hassas bir ameliyat gerceklestirdigini bildirdi. Calisma, otonom bir laparos-
kopik cerrahi gerceklestiren bir robotun bilinen ilk 6rnegi olmasinin yani sira arastirmacilar robotun
isi bir insan cerrahtan daha hassas ve hizli bir sekilde gerceklestirdigini bildirmistir.

Yapay zeka teknolojisinin saglik alanina kattiklari ve katacaklari yadsinamaz bir gercek olsa da hala
asilmasi gereken cok fazla sorun bulunmaktadir. Subat 2023'te Pew Arastirma Merkezi, Amerikalila-
rin tipta yapay zekay kabul edip etmedigini 6l¢cen bir anketin sonuclarini paylasmistir. Yanit veren-
lerin %60'1, doktorlarinin hastaliklarini teshis etmek veya tedavilere karar vermek icin yapay zekaya
guvenmesi durumunda kendilerini rahatsiz hissedeceklerini sdylemistir. Sadece %38'i bunun daha
iyi saglik sonuclarina yol acacagina inandiklarini belirtmistir.

2022'de Yale Kanser Merkezi tarafindan gerceklestirilen benzer bir ankete katilanlarin %70'inden faz-
lasl, bir yapay zekadan belirli bir sonuca nasil ulastigini agiklayamayan (kara kutu problemi) bir teshis
almanin en azindan biraz rahatsiz edici olacagini sdylemistir (Yapay zekanin koydugu teshisler %90
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dogru olsa bile). Yapilan calismalarda hastalarin yapay zekanin tibbi bakimlarina katkida bulunma-
sina izin verme konusunda temkinli olduklari gérulmektedir. Hastalarin bu kaygilarina sebep olabi-
lecek zorluklar; birlikte calisabilirlik ve dlceklenebilirlik sorunlari, karmasik birbirine bagli sistemler,
teknolojinin koétlye kullanimi, algoritmalarin aciklanabilirligine iliskin eksiklikler, paydas katiliminin
eksikligi, yapay zeka teknolojisini kullanirken performans degerlendirme standartlarinin eksikligi,
gizlilik ve guvenlik ihlalleri, guven ve seffaflik eksikligi, kaliteli veri eksikligi, huktmet politikalarinin
ve tesviklerinin eksikligi, yapay zeka kullanimina yénelik hukamet tarafindan tanimlanmis endustri
standartlarinin eksikligi olarak siralanabilir. Reuters'da yayimlanan habere gére Diinya Saglik Orgiitd
(DSO) Uilkelere yaptigi uyarida yapay zekanin kullaniminda yanlis bilgilendirme ve én yargiya dikkat
cekmistir (3). Yapay zekanin karar almak icin kullandigi verilerin 6n yargili veya hatali olabilecegi
konusunda uyarmis ve kamu saglik hizmetleri icin yapay zeka kullaniminda dikkatli olunmasi cagri-
sinda bulunmustur.

Yapay zekanin saglik alaninda barindirdigi ¢esitli zorluklara ragmen bir¢cok potansiyeli de saglaya-
bilecegi bir gercektir. Gelecekteki calismalarda yapay zeka, kisiye 6zel tedavi secenekleri Uretmek,
firsatcl taniya imkan saglamak, tibbi gérunttlemelerde hastanin aldigi radyasyon yukunu azaltmak,
saglik profesyonellerinin ve 6grencilerinin egitimine katki saglamak, sanal gerceklik (VR), arttirilmis
gerceklik (AR), genisletilmis gerceklik (XR) teknolojileri ile birlestirilerek ameliyat basarisini arttirmak,
saglik hizmetleri tedarik zincirindeki aksakliklarin Ustesinden gelmek, saglik alaninda kullanilan tim
cihazlarin ve sistemlerin entegrasyonunu kolaylastirmak, gercek zamanli yetenekler saglamak, sag-
lik politikasi yapicilari ve profesyonelleri tarafindan karar verme sureclerini iyilestirmek gibi birgok
konuda 6nemli faydalar saglayabilir.

Dijitallesme ve yapay zeka, saglik sektértinde devrim niteliginde degisikliklere yol acan guclt kav-
ramlardir. Bu teknolojilerin entegrasyonu, daha etkili, erisilebilir ve kisiye 6zgu saglik hizmetlerini
mumkun kilarak toplumlarin saglgini dénemli dlcude iyilestirebilir. Ayrica, yapay zeka destekli tip,
hastaliklarin dnlenmesi ve tedavi sureclerinin optimize edilmesinde énemli bir rol oynayarak saglik
sisteminin maliyetlerini dusurebilir. Ancak bu gelismelerin etik, gizlilik ve guvenlik gibi konular da
g6z onunde bulundurularak dikkatlice yonetilmesi gerekmektedir.
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Mutasyon Savaslari: Asilar Viruslere Karsi
Ali Cakmak
Istanbul Teknik Universitesi, istanbul, Turkiye

Asilar cogunlukla viruslerin belirli bolgelerini veya proteinlerini bagisiklik sistemine tanitmayi he-
defler. Buna karsin SARS-CoV-2 ve influenza gibi virUsler yuksek oranli mutasyonlarini mevcut asi-
lardan kacmak icin temel araclardan biri olarak kullanirlar. Bu nedenle arastirmacilar virtslerin yeni
varyantlarina karsi yeni nesil asilar tasarlamak icin tekrarlanan iterasyonlar icerisinde zamanla yaris
halinde calisiyorlar. Bununla birlikte uzun klinik deneme sureleri nedeniyle, virtsler var olan asilari-
mizi adapte edebilecegimizden ¢cok daha hizli bir sekilde yeni mutasyonlar kazaniyorlar. Bu nedenle
gelecekteki COVID-19 ve benzeri viruslerin mutasyonlarini daha ortaya cikmadan énce tahmin ede-
bilen hesaplamali yéntemlere ihtiyac vardir. Bu konusma, COVID-19 genomunda gelecekteki olasi
mutasyonlari tahmin etmek icin derin 6grenmeye dayali farkli yontemlerin gelistirilme sUreclerine
odaklanacaktir. Bu amacla genis spektrumda bir dizi genomik, biyokimyasal ve filogenetik 6zellik ile
zenginlestirilmis cesitli makine 6grenmesi modellerinin tasarimi ve GISAID verileri Gzerinden perfor-
mans degerlendirmeleri sunulacaktir.
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Genom Temelli izleme Sistemleri ve Biyoinformatik Yaklasimlar
Emre Keskin

Ankara Universitesi Ziraat Fakultesi, Su Urlnleri Mhendisligi Bolim, Evrimsel Genetik
Laboratuvari (eGL), Ankara, Turkiye

Tek saglik, insan sagligi, hayvan sagligi ve cevre sagligi arasindaki etkilesimleri inceleyen butincul
bir yaklasimdir. Tek saglik agisindan, genom temelli izleme sistemleri, zoonotik hastaliklarin erken
teshisinde ve kontrolunde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sistemler, insan, hayvan ve ¢evre 6rnekle-
rinden elde edilen genetik verileri entegre ederek, hastalik salginlarini anlamamiza ve énlem alma-
miza yardimci olmaktadir. Ayrica, tarim sektorinde, hayvan islahinda ve gida guvenligi uygulamala-
rinda da kullanilmaktadir. Tek saglik baglaminda, biyoinformatik analizler, hastaliklarin kaynaklarini
ve yayiimini izlemek, direncli patojenleri tanimlamak ve zoonotik riskleri degerlendirmek icin kulla-
nilir. Bu, insan, hayvan ve cevre sagligi arasindaki baglantilari anlamamiza ve buna goére mudahale
etmemize olanak saglar.

Genom temelli izleme sistemleri ayni zamanda cevresel DNA uygulamalarini da icerir. Cevresel
DNA, su ve toprak gibi cevresel érneklerden elde edilen genetik materyali ifade eder. Bu uygula-
malar, ekosistemdeki biyolojik ¢cesitliligi anlamamiz, cevresel degdisiklikleri izlememiz ve ekosistem
sagligini degerlendirmemiz icin kullanilir. Ayrica, bu yaklasimlarin iklim degisikligi etkilerini anlamak
ve cevresel surdurulebilirligi desteklemek icin nasil kullanilabilecegi Uzerine 6nemli bir arastirma
alanini temsil ettigi gozlemlenmistir. Genom temelli izleme sistemleri, biyoinformatik analizler ve
cevresel DNA uygulamalarinin entegrasyonu, tek saglik perspektifinden, hastaliklarin kokenleri-
ni ve yayiimini daha kapsaml bir sekilde anlamamiza ve cesitli sektorlerde daha etkili stratgjiler
gelistirmemize olanak tanir. Bu, saglik, tarim ve cevre alanlarinda surdurulebilir cézumlere yénelik
kapsamli bir yaklasimin benimsenmesine olanak saglar. Bu calismada, genomik ve biyoinformatik
yaklasimlarin kullanildigr calismalardan érnekler verilerek tek saglik alanindaki d&nemi incelenecek,
genomik bilgilerin saglik uygulamalarindaki rolti ve biyoinformatik yontemlerin bu baglamdaki kat-
kilari ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: genomik; biyoinformatik; cevresel DNA; metagenomik; biyocesitlilik
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Iklim Degisimi Etkisi ile Vektér ve Vektoér Kaynakli Zoonoz Riski
Levent Aydin®, Suna Asli Zengin?

Bursa Uludag Universitesi Veteriner Fakultesi, Parazitoloji Anabilim Dali, Bursa, Turkiye
2Arion ilac ve Sanayi Tic. AS., istanbul, Turkiye

iklim degisikliginin etkisi sicakliklardaki artistan ibaret degildir. Kuraklik, seller, siddetli kasirgalar gibi
asiri hava olaylarinin sikligi ve etkisinde artis, okyanus ve deniz suyu seviyelerinde yukselme, ok-
yanuslarin asit oranlarinda artis, buzullarin erimesi gibi etkenler sonucunda bitkiler, hayvanlar ve
ekosistemlerin yani sira insan topluluklari da ciddi risk altindadir.

iklim degjisimi nedenleri dogal (astronomik, yanardag patlamalar) ve insan (fosil yakitlar, asir pestisit
kullanimi, sera gazlar, ormansizlasma vb.) kaynaklidir. Ektoparazitler 12 °C ile 34 °C arasinda aktiftir.
22-26 °C ve %70 nispi nem, en iyi ireme ortamlaridir. iklimin 1sinmasi ile bu parazitler hizla artisa gec-
mektedir.

Tum dlinyada, konaklarindan kan emerek beslenen 24.000'den fazla artropod tir(i vardir. Ornegin bu
turlerin 9.900'Unden fazlasi Nematocera (3.500'U sivrisinek), 4.000'i Ceratopogonidae (1.000'i Clucoides
soyunda), 600'U Psycodidae-tatarcik, 1.800'U Simuliidae-karasinek; 3.022'si Brachycera (3.000'i Tabanid,
22'si Glossina); 200'U Cyclorrhapha (Hippoboscidae) olmak Uzere 13.122'si Diptera dizisinde; 500'U bit;
2.500-2600'U Siphonaptera (pire); 7.090'l tahtakurusu; altisi akar ve 900'Un Uzerinde kene tlru vardir.
Ozellikle sinek ve keneler direkt zararlari yaninda 1700'e yakin enfeksiyon (bakteri, vir(s, riketsia, man-
tar, protozoon, helmint) etkenini insan ve hayvanlara nakletmektedir. Dunyadaki hastaliklarin yaklasik
%61'i zoonoz karekterde olup WHO'ya gore her yil bes yeni hastalik saptanmakta ve bunlarin tgu zo-
onoz oldugu gorulmektedir. Dunyanin giderek isinmasi vektorlerin yasama ve Ureme gucunu arttirmis
sadece ilkbahar-yaz aylarinda degil yil boyu aktivite gostermesine yeni alanlara yayilmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle subtropik kusakta gorulmeyen yeni hastaliklar bu alanlara tasinmaktadir. Bu
kusakta daha 6nce gorulen vektor kaynakl hastaliklarda ciddi artis egilimi olusmustur.

Vektor dogal hayatta kendi sahip oldugu déngustnde yol alirken cevre ve/veya insan mudahalesi
tum dengeleri degistirir. Bu da, zoonozlar ve epidemileri olusturur. KKKA, veba, Lyme ve paraziter
olarak sitma, Leishmaniasis, Trypanosomiasis ve kist hidatik en iyi bilinenleridir. Degisen dogal denge
insan ve hayvan hareketleri ile kirsal ve sehir arasindaki iliskinin artmasi hastaliklarin yayilimini ciddi
olarak arttirmaktadir. Klresel isinmanin hastalik salginlarinda yillar icinde nasil bir egilime yol aca-
cagl Uzerine yapilan calismalarda iklim degisiminin yaban hayatini etkileyen enfeksiy6z hastaliklar
Uzerinde potansiyel artisi oldugunu gdzlemlemistir. Mevsimsel olarak ilkbahar ya da yaz aylarinda
gorulen vektorlerin artik kis aylarinda da hayatta kalmalari vektor hastaliklar riskinin tum yila da-
gilimina yol agmaktadir. Ayni zamanda mevcut bazi paraziter hastalklar da daha yaygin bir hale
gelebilir ve cografi yayginlik alanini daha da genisletebilir. Parazitlerin gelisiminde kritik 1s1, yagis ve
nem degerleri oldukca 6nemlidir. Cunkl daha iliman kosullarda biyolojik dénguleri hizlanmaktadir.
Klresel 1sinma dogal ekosistemi bozarak virtsler, bakteriler, mantarlar ve diger patojen organizma-
larin neden olduklari hastaliklarin daha hizli yayilmasina katkida bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: iklim degisimi; vektor; hastalik; risk
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Sivrisinek Kontroliinde Basari: istanbul'da Entegre Bir Yaklasim
Salih Biilent Alten

Hacettepe Universitesi Fen Fakuiltesi, Biyoloji B&LUmU, Ekoloji Anabilim Dali, vErg Laboratuvarlar,
Ankara, Turkiye

Vektor kokenli bulasicr hastaliklar, glnumUzde insan ve hayvan sagligini en yuksek derecede tehdit
eder duruma gelmistir. Bu hastaliklarin bulasmasinda en dnemli vektor organizmalardan biri, insan
ve hayvan topluluklarini etkiledigi icin sivrisineklerdir. Her ne kadar, sivrisineklerin genetik ve fizyo-
lojik 6zellikleri, yuksek adaptasyon yetenekleri, cok sayida nisi kullanabilmeleri, yUksek genotipik ve
fenotipik esneklik degerlerinin olmasi, bu organizmalarin kurresel 6lcekte hizla yayilmasini saglayan
onemli biyotik 6zellikler olsa da dzellikle Kucuk Buz Cagr ara donemi 17. ylzyil ortaya cikan klresel
ISinma ve yogun yagis déneminden baslamak Uzere, son dort ylzyildir insan faaliyetleri neticesinde
ortaya c¢ikan, kuresel iklim degisiklikleri, kiresel cevre degisiklikleri, sehirlesme, insan sosyolojisin-
deki degisimler, seyahat aliskanliklarinin degisimi, gég, iltica gibi antropojenik etkiler dolayisiyla, s6z
konusu yayilma katlanarak artmistir.

Gunumuzde, istilaci (invasive) sivrisinek turleri yuksek bir hizla, daha énce bulunmadiklar cografya-
lara dogru hareket etmekte, yayilmakta ve bu cografyalarda yerlesmektedir. Ayrica, neredeyse her
gun, bu organizmalar tarafindan tasindigi tespit edilen yeni bir patojen, sitma gibi kadim hastaliklarin
listesine eklenmektedir. Artik bu canlilar ve tasidiklari hastaliklarla mucadelede klasik metotlarin
otesinde bir metodolojiye gerek oldugu acikca gorulmektedir. Tek saglik (one health) konsepti, yani
bu gibi sorunlarla mucadelede cok disiplinli bir metodolojiyi kullanan anlayis, ginumuzde erisebi-
lecegimiz ve uygulayabilecegimiz en dnemli aragtir.

Gunumuzde cevresel faktorlerin vektor artropodlar Uzerindeki etkilerini modelleyen pek ¢ok calis-
ma vardir. Bu modeller, vektorlerin populasyon dinamikleri, potansiyel yayilim alanlari ve tasidiklari
hastaliklarin epidimiyolojisi hakkinda cesitli senaryolar uretmektedirler. Aedes aegypti ve Aedes al-
bopictus gibiistilaci sivrisinek turleriyle mucadele etmek son derece zordur. Gectigimiz yuzyilda Av-
rupa ve Amerika'da yapilan mutcadele calismalarinin bircogu basarisizlikla sonuclanmistir. Sadece
Hollanda'da yapilan calismalar basarili olmus; bunun sebebi olarak kis sartlarinin agir gecmesinin
mucadeleyi kolaylastirdigr belirtiimistir. Genis dlgekli stokastik zaman/mekan modeliyle, Reunion
Adasi ve Italya'daki Chingkungya hastaliginin gérilme ihtimali ve vektdrii Aedes albopictus popU-
lasyonlarinin durumu modellenmistir. Bunun gibi modeller, gézleme dayali yuksek ¢ozunurluklt
biyolojik verinin eksikligi nedeniyle, durumu varsayimlar tzerinden tahmin etmektedir ancak ¢ézu-
nurlugu yuksek onemli bulgularr ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu sunumda, kuresel dlcekten Ulkemize kadar olan bir aralikta, istilaci sivrisinek turleri hakkinda;
1) kisa biyolojik, taksonomik ve ekolojik bilgiler verilmistir,

2) istilaci turlerin kuresel ve yerel dlcekte yayilma durumlar hakkinda guncel durum tespiti yapil-
mistir,
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3) dinyada ve ulkemizde yapilan ve yapilmakta olan guncel bilimsel ¢alismalar anlatilmis ve bu
calismalardan elde edilen verilerin modelleme calismalarinda nasil kullanildigl, modelleme ve risk
haritalarinin ileriye yénelik projeksiyonlari istanbul élceginde tartisilmis,

4) dunyada ve ulkemizde matematiksel modellemenin, sivrisinek turleri ve tasidiklar hastaliklarin
dnlenebilmesinde gordiikleri islevsellik “Entegre istanbul Sivrisinek Miicadele Programi” tizerinden

aclklanmis,

5) bu calismanin tek saglik konsepti acgisindan degerlendirilmesi yapilmistir.
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iklimsel Faktérlere Duyarli Vektér Kaynakli Viral Hastaliklara
Iliskin Ongorler

Ceylan Polat
Hacettepe Universitesi, Tip Fakultesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye

Her yil enfeksiyon hastaliklarn sebebiyle gerceklesen olumlerin dortte biri, vektér kaynakli enfek-
siyonlardan kaynaklanmaktadir. iklim degisikligi, vektor tirlerin habitatinda ve patojen mikroorga-
nizmalara karsi duyarliliklarindaki degisikliklerin yani sira patojen mikroorganizmalarin patojenitesi
Uzerinde de etkilere neden olmaktadir. Bu etkiler nedeniyle ilerleyen yillarda sitma, lyme hastaligi,
Dengue virtsu ve Bati Nil virtisu kaynakli enfeksiyonlarin daha sik gértulmesi beklenmektedir (2).

Birlesmis Milletler Avrupa Cevre Ajansinin 2022 raporunda (EEA Rapor No: 07/2022), yapilan iklim
projeksiyonlarina gore,

Dengue hummasi, Chikungunya ve zika virusu hastaligi icin vektér olan Aedes albopictus turt
sivrisinek icin Avrupa genelinde iklim uygunlugunun artacadi,

Avrupa'da gorulen, Bati Nil virtisu kaynakli vaka sayilarinda, bu yUzyilin basindan itibaren istikrarli
bir artis yasandig, kis ve bahar aylarinin daha sicak olmasindan dolayi salginlara heden oldugu
ve daha once etkilenmemis bolgelere yayilacaginin tahmin edildigi,

iklim degisikliginin, ézellikle Orta Avrupa'da yaygin olarak gériilen kene kaynakli hastaliklarin,
Avrupa'nin kuzey ve bati bolgelerine daha fazla yayilmasini kolaylastirdigi,

Vektor turlerin etkin bir sekilde izlenmesinin ve hastaliklarin strveyansinin yapilmasinin, erken
uyari ve monitorizasyon sistemlerinin gelistirilmesinin, iklime duyarli patojenlerin olusturduklari
tehditler ve dnleme yontemleri hakkinda hem halkin hem de saglik ¢alisanlarinin bilinclendir-
mesinin dnemi vurgulanmaktadir (2).

Hukametler Arasi iklim Degisikligi Paneli Raporlari (The Intergovermental Panel on Climate Change,
IPCC)'na gore, kuresel yuzey sicakliginin énumuzdeki 20 yil icerisinde en az 1.5 °C artmasi beklen-
mektedir (3). Kiresel isinma, dunya Uzerindeki her cografyayi etkilemektedir. Ancak Akdeniz tlkeleri,
bu durumdan en ¢ok etkilenen, son derece hassas alanlardir. Turkiye ise 1994 yilindan bu yana yillik
sicaklik, yagis ve deniz seviyeleri agisindan artis trendindedir. Tum bu faktoérler, vektor turlerin yayilim
alanlarini ve dolayisi ile vektor kaynakli enfeksiyonlarin goraldugt boélgeleri etkilemektedir.
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Tek Saglik Egitimi; Karmasik Saglik Sorunlarini Cozmenin
Butuncul Yolu

Riisti Tastan

Kocaeli Universitesi, Kocaeli Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Bolumu, Kocaeli, Turkiye

Antroposen Cagi'nin son 50 yilinda, ézellikle kuresellesmenin baskin oldugu son ceyrek yuzyilda
insan, hayvan, bitki, cevre ve ekosistem (IHBCE)-arayUiziinde olagelen etkilesimlerden kaynaklanan
degisimler saglikta anlayis degisimini baslatmis, saglik alaninda egitim yaklasimlarinda gtncelleme
zorunlulugunu gindeme getirmistir. icinde yasadigimiz 21. ylzyil kiresel isinma, iklim degisikligi,
kentsel i1si adasi etkileri, antimikrobiyal direng, yeni ¢cikan enfeksiyon hastaliklari, yaban hayatindaki
latent enfeksiyonlar, iklime duyarli enfeksiyon hastaliklari, siregelen yeni ¢ikan patojenik tehditler,
ekolojik bozulma, biyocesitliligin azalmasi ve cok genis yelpazedeki ekotoksikolojik sorunlari iceren
ekolojik ve antropojenik faktérler sinerjisinden kaynaklanan, dinamik karmasik saglik sorunlari (KSS)
slreci suregitmektedir. Uygarligin karsi karsiya kaldigi bu stirecte IHBCE-arayUzinde olagelen ya-
samsal sorun algilari, antroposenik tehditler ve risk yonetimi anlayislari buyuk élcude degistirmistir.
Butun bu gelismeler bilimsel ve yonetimsel duzeyde uluslararasi saglik yonetim organizasyonlarin-
da disiplinler otesi yaklasimi da iceren koklu paradigma degisimini baslatmis, disiplinler arasi dusun-
ce temelli cozUmler arayisi dne cikmistir. Son yarim yuzyilda gundem olan KSS'lerin hemen cogu
terminolojik olarak 21. ylzyilin basinda gindeme gelen tek saglik dusuncesinin son 20 yilin yeni
saglik paradigmasi olmasina ve kuresel 6lcekte kabul gormesine yol acmistir. Son bes yilicerisinde,
basta saglik alani (tip ve veteriner hekimlik egitimi) olmak Uzere, saglikla dogrudan ve/veya dolayli
iliskili olan butun bilim disiplinlerinde ve mesleklerde disiplinler arasi is birliginin gelistirilmesinin ve
bunun yasamsallastirilmasinin kacinilmaz oldugu acikca anlasilmistir. Ozellikle COVID-19 zoonotik
pandemik salgini sureci ve devaminda tek saglik dustncesinin KSS'lerle mucadele etmenin stratejik
yolu oldugu hipotezi buyuk kabul gérmustur.

Guncel arastirma verilerinin vurguladigr gibi, dinyada saglik egitimi streci ileri bir asama olarak di-
siplinler otesi yaklasima evrilmis ve saglik egitiminde tek saglik egitimi (TSE) gereksinimi gindeme
gelmistir. COVID-19 sureci bu gundem guncellemesini hizlandirmistir. DUnyanin énde gelen koklu tni-
versiteleri ve arastirma kurumlarinda yaklasik son 15 yilda, oncelikle teorik duzeyde ve son 5-10 yilda
akademik dlzeyde uygulamalar yapilmakta ve yayginlasan bu uygulamalar KSS'leri énleyici strate-
Jiter olarak énemini korumaktadir. Bu nedenle, TSE, insan, hayvan, bitki, cevre ve ekosistem sagligi-
nin birbiriyle baglantili oldugunu taniyarak insan hekimligi, veteriner hekimlik, tarm bilimleri, biyoloji,
cevre bilimi ve ilgili diger meslekler dahil olmak lzere; farkli disiplinlerden akademisyenleri, 6grenci
ve uzmanlari bir araya getiren, meslekler arasi egitim temelinde dustnsel ve egitsel is birligine dayali
disiplinler 6tesi bir ekip yaklasimiyla birlikte 6grenme ve 6gretme surecidir biciminde tanimlanabilir.

Tek saglik dusuncesi, Turkiye'de terimsel olarak 2007'de kullanima girmis ve yavas da olsa kuram-
sal duzeydeki gelismelerle TSE kavramina dogru evrilmistir. Turkiye'de TSE terimi ilk defa Subat
2014'deki calistayda literatUrdeki yerini almistir. Ayrica kurumlar arasi ve meslekler arasi is birligi
yaklasimiyla akademik diizeyde 6 Ekim 2023'te Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiistinde
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gerceklesen “Lisansustt Egitimde Tek Saglk” calistayinda tartisilmistir. Dolayisiyla, bu calistayda
standardizasyon gereksinimi vurgulanarak, TSE ulusal olcekte uygulamalar icin bir ileri asamaya ta-
sinmistir. TUrkiye Universitelerinde, son 7-8 yillik surecte, degisik duzeylerde tek saglik adini tasiyan
dersler veriliyor olsa da bu uygulamalar hentz goérunur ve ulusal duzeyde uygulanir niteliklerden
uzaktir. Fakat sureg ilerledikce, dunya ile olan farkin kapanacagi ve Turkiye Universitelerinde de TSE
yaklasiminin kurumsallasacagl beklenmektedir.

Dinamik olan bu surre¢, cagimizin KSS'lerini bilimsel olcekte cdzmede, toplumda tek saglik farkin-
daliginin yayginlasmasinda, bilimsel alanda disiplinler arasi is birligi dustincesinin islevsel duzeyde
yayginlasmasi kacinilmaz olmustur.

Bu baglamiyla, gerek uluslararasi gelismelerin gerisinde kalmamak, gerekse Turkiye Universitele-
rinin ilgili alanlarda TSE'yi islevsellestirmek, kurumsallastirmak ve ulusal duzeyde sistematik hale
getirmek icin bazi énerilerin vurgulanmasinda yarar vardir:

1. Uluslararasi olcekte son 20 yillik gelismeler ve yaklasik 200 yillik dusunce gecmisi dikkate ali-
narak, tek saglik kavramsal duzeyde degil, sistematik dustnce veya yeni saglik felsefesi olarak
tartisitmali, sonuclari yasamsallastirilmali ve “Surdurtlebilir Kalkinma Hedefleri” (SKH)'ne bu
acidan yaklasilmalidir.

2. Tek saglik, yalniz basina herhangi bir bilim dalinin, herhangi bir bilim insaninin tek saglik yaklasi-
mi etkililigini tek basina strdUrebilecegi, tek saglik yaklasiminin strdurlebilirligini saglayabile-
cegi dustnce sistemi olarak gérulmemelidir.

3. Egitim bilimcilerin, saglk egitimcisi akademisyenlerin, tek saglik dustncesini 6nce icsellestir-
mesi, islevsellestirmesi ve kuramsal bulgu ve deneyimlerle meslekler arasi is birligi temelinde
toplumsal kamuoyunda tartismaya acmasi gerekmektedir. Bu buttncul anlayis, disiplinler otesi
dusunce yaklasimi demektir.

4. Teksaglik egitimi, en azindan saglik egitimi verilen lisans, lisanststu programlarinda, tip ve vete-
riner fakultelerinde meslekler arasi egitim temelli ortak bir ders olarak okutulmalidir.

5. Yuksek lisans ve doktora programlarinda egitim strecinde ve akademik danismanlik ve tez yo-
netiminde birbirine yakin en az iki es danisman ile tez yurttme kurali tartismaya acilmal, belirli
ilkeler cercevesinde zorunlu hale getirilmelidir.

6. Turkce bilim dilinde veya Turkce saglik alanindaki literaturde surdurulebilir ortak terim kullani-
mini saglamak icin bir “Tek Saglik Terimlerini Gelistirme Calisma Grubu, TSTGCG" olusturularak
ortak terimler kilavuzu hazirlanmali ve bu kilavuzun kullanimi buttn yuksek lisans/doktora tez
yazimlarinda zorunlu hale getirilmelidir.

7. Tek saglik dusuncesini gelistirmek icin Turkce ortak terimler kilavuzu hazirlanirken, yabanci ko-
kenli terimler olabildigince Turkcelestirmeli ve Turkgelestirilmis terimlerin kullanmasi 6zendiril-
meli, yenilikleri desteklemek icin yarismalar duzenlenmelidir.
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Tek saglik terimlerinin dogru kullanimini saglamak amaciyla Universitelerin saglik bilimleri, fen
bilimleri ve sosyal ve/veya egitim bilimleri enstitllerinde, ortak amaclarin gerceklesmesi icin
yeni ve kurumsal iletisimler gelistirilmelidir.

Lisans, yuksek lisans ve/veya doktora programlarinin egitim strecleri ve tez hazirlama asama-
larinda tek saglik egitimine islerlik ve islevsellik saglamak icin Universiteler arasi ortak dersler
acilmali veya 6nceden planlanan programlar dahilinde farkl bilim insanlarinca bu derslerde de-
neyim aktarim firsatlar yaratitmalidir.

Lisans egitimi sureclerinde tip ve veteriner fakulteleri 6grencilerine yurt ici veya yurt disindan
yetkin akademisyenler davet edilerek, ortak dersler/konferanslar verdirilmeli; dgrencilere disip-
linler arasi is birligi dusunce ve tartisma becerisi kazandirilmalidir.

Ozellikle mezuniyet sonrasi egitimlerde, yiiksek lisans ve doktora programlarinda mutlaka farkli
mesleklerden, farkli disiplinlerden bilim insanlar egitim sureclerinde davet edilmeli ve konfe-
rans, seminer olarak etkilesimli egitim etkinlikleri duzenlenmelidir.

TSE ile ilgili 6grencileri ve geng arastirmacilari tesvik etmek ve meslekler arasi egitim (MAE) le-
rini etkin, iletisimlerini gbc¢lu kilmak icin mutlaka her yil tek saglik egitimi veya tek saglik dusun-
cesi basligiyla ulusal 6lcekli konferanslar duzenlenmeli, bu konferanslara uluslararasi bilinirligi
yUksek bilim insanlari davet edilmelidir.

Turkiye'deki TSE ve arastirmalarinin kaliciigi ve strdarulebilirligi icin ortak bir arsiv veya veri sak-
lama ortami hazirlanmali, internet ortaminda bu bilgiler paylasma acilmali, bu alanda Turkce
terminolojiyi gelistirmek adina Turkge bir ulusal “Turkiye Tek Saglik Dergisi” cikarilmalidir

TSD ve/veya TSE kisisel, disiplin, brans ve/veya kurumsal egolarin ustinde tutulmali, ge¢cmis
yanlislardan kurtulunmalidir.

Bilimsel alanda, calisma, arastirma ve egitim streclerinde benmerkezli degil bizmerkezli yakla-
sim benimsenmeli ve dncelenmelidir.

Sureg icinde yalnizlasan, ice kapanik disiplinler yerine dusuncelerini kamuoyu ile paylasan, di-
siplinler arasl, hatta disiplinler 6tesi bir calisma yaklasimi ilkeleri benimsenmelidir.

TSD ve/veya TSE'ye 6nem veren kisi, kurum veya bilim insanlari bu dnerileri de elestirerek daha
yararli bir TSE sureci etkin kilinmalidir.

Antroposenik tehditlerden korunmak, suregelen KSS'leri dnlemek icin yukarida vurgulanan ko-
nularda ilgili kurum, kurulus yéneticileri TSD ve/veya TSE yaklasimini énceleyen bakis acisini
benimsemeli ve Birlesmis Milletlerin SKH'lerine ulasmak icin stratejik yol olarak degerlendiril-
melidir.
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Sonug olarak, Turkiye'de TSD'yi gelistirmek, TSE'yi hekimlik, saglik bilimleri, cevre bilimleri, biyolo-
Ji, iklim bilim gibi alanlarda islevsellestirmek ve yasamsallastirmak, kurumsallastirmak kacinilmaz
olmustur. Geleneksel yaklasimlar guncellenmeli, benmerkezcilik duygusunun otesine gecilerek,
kurumsal, ulusal 6ncelikler dikkate alinmalidir. Eger bu yaklasimlar uygulanir ve surdurtlebilir olur-
sa, arastirma, strateji gelistirme, yenilikcilik gibi konularda dunya ile aramizda olan fark penceresi
kapanacaktir. Turkiye de uluslararasi dizeyde henuz gelismekte olan tek saglik felsefesinde gelisim
yerini alacaktir. Eger bu dnerilerin disinda bireysel yaklasimlar Uzerinden calismalar surdurtlirse bir
20 yil daha ge¢ kalinmis olacaktir.

Ozetle, tek saglik diistince yaklasimi disiplinler Ustl, meslekler Gstil ortak stratejik bir konu olarak
ele alinmalidir. Turkiye'de de akademiden baslayarak tek saglik felsefesiyle desteklenen TSE yasa-
min her alaninda uygulamaya konulmali, TSE'nin strdtrulebilir kilinmasi icin disiplinler 6tesi dusun-
ce yaklasimi ile “SKH'lerine" katki saglanmalidir.
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Tek Saglik Temelinde Yenilik¢i Egitim:
Dinyada Ortak Vizyon ve Anlayis

Niiket Sivri

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Mihendislik Fakultesi, Cevre Mihendisligi Balimd,
istanbul, Turkiye

Son otuz yilda, yeni ortaya cikan zoonotik bulasici hastaliklarin cogunlugunun hayvanlardan, 6zel-
likle de yaban hayatindan kaynaklandigi ve bunlarin ortaya cikmasinin temel itici gtclerinin, ekosis-
temlerde degisiklikler dahil olmak Uzere insan faaliyetleriyle iliskili oldugu giderek belirginlesmistir
(Mackenzie ve Jeggo, 2019; Taylor vd., 2001). Habitatlarin kullanima acilmasi, tarmin yogunlasmasi,
yagis rejimlerindeki degisim, kentlesme baskisi, uluslararasi seyahat ve ticaret gibi etkenler de eko-
sistem sagligini etkileyen olumsuz unsurlardandir (Daszak vd., 2001; Jones vd., 2008; Sonmez vd.,
2022). Risk degerlendirmesi yapmak, midahale ve kontrol planlar gelistirmek amaciyla ortaya ¢ikan
her hastaligin ekolojisini anlamak icin hayvan, insan ve cevre sagligi sinirlarini asan is birlikci ve cok
disiplinli bir yaklasima yani tek saglik yaklasimina ihtiyac oldugu asikardir (Mackenzie ve Jeggo, 2019;
Ogunseitan, 2022)

Tek sagligin kapsamini ve ¢ercevenin kurumsal baglaminin sinirlarini tam olarak kavramak icin ku-
rumlar arasindaki bilgi bosluklari ve politika farkliliklarinin kesisimini anlamak énemlidir. Dunya Sag-
Lk Orgitt su anda tek sagligi genel olarak daha iyi halk sagligi sonuclar elde etmek icin birden fazla
sektortn iletisim kurdugu ve birlikte calistigr programlarin, politikalarin, mevzuatin ve arastirmalarin
tasarlanmasi ve uygulanmasina yonelik bir yaklasim olarak tanimlamaktadir. Ancak tek saglik, vete-
rinerlik de dahil olmak tzere, cerceveyi benimseyen belirli akademik ve mesleki disiplinlerin hakimi-
yeti sayesinde, daha genis perspektifte tanimlanma sansini, 2008 yilindan sonra yakalamistir. Cunku
Gida ve Tarim Orguti (FAO), Dunya Hayvan Sagligi Orgltii (Office International des Epizooties, OIE)
ve Dinya Saglik Orglt(i (DSO), UNICEF'in katiiminin yani sira, Dinya Bankasi ve Birlesmis Milletler
Influenza Koordinasyonu etkisi ile hayvan-insan-ekosistem araytztnde bulasici hastalik risklerinin
azaltilmasina yonelik stratejik bir cerceve gelistirilmesine yonelik basarili is birligi, tek saglik anlayi-
sinin butunlesmesine imkan tanimistir WHO, 2023). Yaklasim sayesinde; topluluk, ulusal, bolgesel
ve kuresel duzeylerde uygulanabilir ve ortak ve etkili ydnetisime, iletisime, is birligine ve koordinas-
yona dayanan bir anlayis benimsenmis olacaktir. Tek saglik yaklasimi uygulandiginda, insanlarin adil
ve butlnsel cozumler gelistirmenin ortak faydalarini, risklerini, degis tokuslarini ve firsatlarini daha
iyi anlamalari daha kolaylasacaktir. Bu asamadan itibaren her Ulke, kendi ulusal politikalarina bagli
olarak, tek saglik anlayisini farkli yonetim birimlerinde benimseme yoluna gitmistir. Tek saglik ktire-
sel agi tarafindan onerilen tanim su sekildedir; “Tek saglik, insanlarin, hayvanlarin ve ekosistemlerin
sagliginin birbirine bagli oldugunu kabul eder. Hayvan-insan-ekosistem araytzunden kaynaklanan
potansiyel veya mevcut riskleri ele almak icin koordineli, is birlikgi, cok disiplinli ve sektorler arasi
bir yaklasimin uygulanmasini icerir." (Mackenzie ve Jeggo, 2019; Gruetzmache vd., 2022; Dreyer vd.,
2023)

Bu calisma iki ana amaca uygun olarak tasarlanmistir. itk amac, yenilikci egitim modeli onerilerini
belirlemek Uzere tek saglik konusunda, ulusal hakemli (dizin) dergilerde yayimlanmis ¢alismalarin
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incelenmesidir. Bu amacla Dergipark arama motoru hedef secilmis, yil sinirlamasi ile anahtar kelime
kullanilarak calisma yapilmistir. ikinci amac ise drnek model olarak, lisans diizeyinde tek saglik egi-
timi verilen saglik ve cevre bilimleri égrencilerinin biling ve farkindalik degerlerinin belirlenmesidir.
Ogrencilere uygulanan kisa sinav ve anket sonuclari ile tek saglik éncelikli egitim modelinde halk
sagligi ve ekosistem sagligi konu basliklarinin dnemi belirlenmeye calisilmistir. Dersin icerik ve kap-
sam gelistirilmesinde, ekosistem sagliginin tek saglik egitim modelindeki agiriginin belirlenmesine
odaklanilmistir.
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Lisansustu Egitimde Tek Saglik Deneyimi
Serra Orsten

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Tek Saglik Anabilim Dali, Ankara, Turkiye
Hacettepe Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiilksekokulu, Ankara, Turkiye

Tek saglik yaklasimi, kuresel sagligin insan, hayvan ve ekosistem o6lcekleriyle butincul olarak ko-
runmasi ve bu dogrultuda stratejilerin gelistirilmesi icin politikalar, uygulamalar, arastirmalar orta-
ya koyabilmek adina farkli bilim dallarinin ve meslek gruplarinin ortak cati altinda calismalarinin
gerekliligini vurgulayan bir yaklasim olarak da tanimlanabilmektedir. Bugln tek saglik kavraminin
benimsenmesi, karsilastirmali ve inter-disipliner calismalarla insan, hayvan ve ¢evre sagligina yone-
lik tehditlere karsi yerel, ulusal ve kuresel dlceklerde yaratici uygulamalarin gelistirilmesine imkan
verecek surdurulebilir cézumler Uretilmesini saglayacaktir. Tum dunyayi etkisi altina alan COVID-19
pandemisi, tek saglik yaklasiminin énemini ve gerekliligini bir kez daha vurgulamistir. Bu surecte,
hastaligin yayilimini énlemek, toplumsal duzeyde bilin¢c olusturmak, tani kiti gelistirmek, tedavi icin
ilac ve anti serum Uretmek ve bagisikligin saglanmasi icin asi gelistirmek Uzere saglik, fen ve sosyal
bilimlerden farkli meslek gruplar tek saglik catisi altinda ozverili bir sekilde calismalar yurutmustur.

Bilimsel alanda ise tek saglik yaklasimini benimsemis ve bununla cesitli alanlarda katma deger ya-
ratacak urun ve teknikleri gelistirebilecek, orijinal arastirma yapabilecek, yaratici cozum Uretecek,
disiplinler arasi takim calismasi yapabilecek, iletisim ve liderlik becerilerine sahip bilim insanlari
yetistirecek programlara ihtiyac dogmustur. Bu dogrultuda, dunyanin énde gelen ulkelerinde egi-
tim-ogretim faaliyetlerine de uyarlanmis, saglik ve fen alanlarinda egitim géren ogrencilere fark-
li disiplinlerin birbirleriyle olan dogal etkilesimlerinin yansitilmasi amaclanarak tek saglik alaninda
yUksek lisans ve doktora programlari olusturulmustur. Ulkemizde ise ilk kez Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitusu altinda tek saglik multidisipliner ana bilim dali kurulmus ve tek saglik tezli
yUksek lisans programi, bircok farkli disiplinden bilim insaninin katkisiyla yurutulmeye baslanmistir.
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Piyasada Satilan Kokoreclerde C. difficile ve Siilfit indirgeyen
Anaerobik Bakterilerin Varligi

A ’d
TEK

Gizem Korkmazer®, Niikhet Niliifer Zorba?

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansusti Egitim Enstitiist Gida Mhendisligi Anabilim Dall,
Canakkale, Turkiye
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Mithendislik Fakultesi Gida Mihendisligi Balim,
Canakkale, Turkiye

Amagc: Bu calismanin amaci farkli illerden temin edilen cig ve pismis kokoreg orneklerinde C. difficile
ve sulfit indirgeyen anaerobik bakterilerin varligini arastirmaktir.

Gerec-Yontem: Anaerobik sulfit indirgeyen bakterilerin belirlenmesinde, 10 gram kokoreg¢ 6rnegdi 9o
mL %0.85'lik serum fizyolojik bulunan stomacher torbasinda homojenize edilmistir. Sonrasinda desi-
mal dilusyonlar hazirlanarak her bir dilusyondan Tryptose Sulphite Cycloserine Agar (Merck, Almanya,
TSCA) besiyerine paralelli olarak ekim yapilmistir. Besiyeri yuzeyi inokllumu absorbe ettikten son-
ra Uzerine yumurta sarisi icermeyen TSCA besiyeri dokulup anaerobik kabinde (Elektrotek 400TG,
ingiltere) 35-37 °C'de 24-48 saat inkube edilmistir. inkubasyon sonunda etrafinda opak zon olusan
tipik siyah koloniler sayilmistir. C. difficile aranmasinda ise 15 gram ornek zenginlestirme besiyeri olan
30 mL C. difficile Enrichment Broth (CDEB)'da anaerob kosullarda 6n zenginlestirme icin 37 °C'de 10
glin inkiibasyona birakilmistir. inkiibasyon stiresi sonunda %96 etanol (v/V) ilave edilerek 50 dakika
homojen bir sekilde karismasi saglanmistir. 4000 g'da 10 dk santrifljun ardindan ayrilan pelet PBS ile
iki kez yikanarak ChromlID C. difficile Agar ve CDCC besiyerine inokule edilmistir. Petriler 35-36 °C'de
24-48 saat anaerob sartlarda inkiibe edilmistir. inkiibasyon sonunda ChromID besiyerinde tipik siyah
renkli koloniler supheli C. difficile olarak degerlendirilirken, CDCC besiyerinde ise gri, opak hemoliz
olusturmayan ve tipik at gubresi kokusu olan koloniler stpheli C. difficile olarak degerlendirilmistir.
Kokoreclerden elde edilen sulfit indirgeyen anaerobik bakteri ve stpheli C. difficile izolatlarina gram
boyama yapilarak sonucunda Gram pozitif ve cubuk seklindeki izolatlar belirlenmistir. Belirlenen
izolatlar RAPID ID 32A hizli tani testi (Biomerieux, Fransa) ile tanimlanmistir.

Bulgular: Cig kokore¢ drneklerinin %20'sinde ve pismis érneklerin %11.11'inde sulfit indirgeyen ana-
erobik bakterilerin varligi belirlenmistir. Kokoreg drneklerinin hicbirinde C. difficile varligi belirlenme-
mistir. Ancak bir pismis ornekte C. perfringens saptanmistir.

Sonug: Pismis kokore¢ drneklerinde C. perfringens varlginin, kokoreglerin pisirme suresinin ve si-
cakliginin yani sira hijyen kosullarinin yetersizliginden kaynaklandigr dusunulmektedir. Bu durumun

gida glvenligi ve tuketici sagligi acisindan risk olusturabilecegi 6ngorulmustur.

Bu calisma, FBA-2022-4070 numarall proje Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: kokoreg; C. difficile; anaerobik sulfit indirgeyen bakteri
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Farkli Besiyerlerinden Elde Edilen Shiga Benzeri Toksin
Etkinliginin Vero Huicre Hatti ile Degerlendirilmesi

A ’d
TEK

Asli Balevi**, Aysegiil ilban?, Beatriz Padron?, Eda Toslak?®, Zafer Sayin?,
Osman Erganis*

Selcuk Universitesi, Veteriner Fakultesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Konya, Turkiye
20rdu Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi, Biyokimya Klinigi, Ordu, Turkiye

Amac: Shiga toksini Ureten Escherichia coli (STEC), gida kaynakli 6énemli bir enfeksiyon etkenidir. Ce-
sitli hayvanlardan, dzellikle de sigirlardan, kontamine yiyecek, su, diski veya enfekte bir ortam veya
hayvanlarla temas yoluyla insanlara bulasir. STEC suslari shiga 1 (stx1) ve stx2 olmak Uzere iki farkl
toksin genine sahiptir. STEC'in insanlarda hemolitik Uremik sendrom (HUS) ile birlikte yenidogan
buzagilarda siddetli ishale neden oldugu bilinmektedir. Nadir enterohemolizin alt tip D ve E Shiga
toksin genlerinin, E. coli'nin virGlans plazmitleri yoluyla tasindigi bilinmektedir. Bu suslarin seri pa-
sajlanmasi, plazmid kaybina ve dolayisiyla toksin Uretim sentezinin engellenmesine neden olabilir.
Ayrica toksinin kalitesi ve miktari kullanilan besiyerine ve inkubasyon kosullara bagli olarak degise-
bilir. Tim bunlarla beraber buyuk olcekli Gretim tesislerinde ekonomik besiyerlerinin kullanilmasi
da dnemlidir. Bu calismada, buzagi orneklerinden izole edilen E. coli izolatlarinin fenotipik genotipik
ozelliklerinin belirlenmesi ve bes farkli besiyerinde eksprese edilen Shiga benzeri toksinin Vero hic-
re hatti Uzerindeki sitotoksik aktivitelerinin degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Gerec-Yontem: Toplam 100 adet enfekte buzagi drneginde stx1 ve stx2 genleri, fimbria ve somatik
antijenlerin varligl arastirildi. Secilen E. coli susu; Nutrient Broth, Peptone Broth, Todd Hewitt Broth,
Brain Heart Broth ve 2TY besiyerlerinde uygun inktbasyon kosullarina gére uretildi. Kultur stper-
natantlarinin her biri, membran kaset filtre sistemi ile konsantre edildi ve ardindan toksin varligi,
sodyum dodesil sulfat-poliakrilamid jel elektroforezi (SDS-PAGE) degerlendirildi. Toksin aktivitesi
olcumunde, 6.5 x 105 hicre/kuyu yogunlugunda taze Vero hucresi Uzerine konsantre toksinin 100
HLsi ilave edilerek 24 saat boyunca %5 CO,'de inkube edildi. Aktivite, trinokuler inverted mikroskop
goruntlleme sistemi ve otomatik hucre sayaci ile analiz edildi.

Bulgular: PZR ile Stx1 yonunden pozitif oldugu belirlenen bes adet sus icerisinden secilen E. coli
0Og:KgQ:istx 1 susu, besiyeri bilesenlerinin toksin miktari ve sitotoksik aktivite Uzerine etkisini arastirmak
icin kullanildi. SDS- PAGE ile toksin Uretiminde kullanilan sustan elde edilen stxia proteinin molekul
agiriginin 42.44 kDa oldugu belirlendi. Nutrient besiyerinden en yuksek kalitede ve miktarda Stxia
toksininin elde edildigi ve %31 ile digerlerinden yuksek hucre sitotoksisitesine neden oldugu belirlendi.

Sonug: Shiga toksin Uretiminde en yuksek sitotoksik aktivite ve miktar hedeflenirse diger besiyerle-
rine gore daha ekonomik olan nutrient besiyerinin kullanilabilecegi dusunuldu.

Bu arastirma Selcuk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatoérlugu, Konya, Turkiye tarafin-
dan desteklenen projenin bir kismini kapsamaktadir (Proje no: 22401007).

Anahtar kelimeler: Escherichia coli; konsantrasyon; Shiga toksin; toksin aktivitesi; Vero hucre hatti
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SS-03

Erzurum ili Mezbahalarinda Kesilen Sigir ve Koyunlarda Kistik
Ekinokokkozisin Durumu, Kopek ve Insanlarda Geriye Donuik
Izlenmesi

Mesut Senel?, Hiiseyin Erdem?, Ziilal Ozkurt3, Atilla Ak¢a*

*Pendik Veteriner Kontrol Enstitiisii, Parazitoloji Laboratuvari, istanbul, Turkiye
2Burdur il Tarim ve Orman Mudurlugu, Hayvan Sagligi ve Yetistiriciligi Sube Mudurligu,
Burdur, Turkiye
3Atatirk Universitesi, Tip Fakultesi, Dahili Tip Bilimleri. Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Erzurum, Turkiye
4Kafkas Universitesi, Veteriner Fakultesi, Parazitoloji Anabilim Dali, Kars, Turkiye

Amac: Echinococcosis (hydatidosis, hidatik kist hastaligi, kistik ekinokokkozis, KE) cok uzun yillardir
bilinen ve helmint hastaliklari icinde, insan ve hayvan sagliginin, yani sira sebep oldugu ekonomik
kayiplar nedeniyle de ne yazik ki gunumuze dek guncelligini ve 6nemini korumaya devam eden bir
paraziter hastaliktir. Calisma ile Erzurum ilinde hizmet veren iki adet mezbahaneye kesime getiril-
mis sigir ve koyunlarda makroskobik olarak incelenen kistik ekinokokkozisin varligi tespit edilmesi,
makroskobik olarak KE tespit edilen hayvanlarin isletmelerinin bulundugu yerlesim yerlerinde bu-
lunan son konakgl olan kdpeklerden alinan diskilar koproantijen ELISA yontemiyle ve ara konakgl
olan insanlardan alinan kan serumlari serolojik olarak ELISA ve western blot metodu ile incelenmesi
amaclanmistir.

Gerec-Yontem: Yapilan calismada, calisma materyalini mezbahalarda kesime getirilen sigir ve ko-
yunlar; hastaligin makroskobik olarak pozitif bulundugu yerlesim yerlerindeki isletmelerde, civarin-
da bulunan kopekler, isletme sahibinin ailesi ve mezbaha calisanlari olusturmaktadir. Erzurum'da
hizmet veren iki mezbahada kesime getirilmis sigir ve koyunlarin kesimleri sirasindaki veteriner
hekim muayenesinde makroskobik olarak varligi tespit edilen ekinokok kistleri koyun ve sigirlara
bilgiler kayit altina alinmistir. Materyali olusturan i¢ organlarn kullanilacak sigir ve koyunlar, diskisi
alinacak képekler ve kan numunesi alinacak insanlar icin yas, irk ve cinsiyet ayrimi gézetilmemistir.

Ekinokokkozis tespit edilen hayvanlarin isletmeleri ziyaret edilecek, isletmelere ait ya da isletmenin
bulundugu koydeki sahipli kopeklerden diski numuneleri alinmistir. Alinan diski numuneleri; cali-
sacak personel icin enfeksiyon riski olusturabileceginden, calisilmadan énce -80 °C'de doért gun
bekletildikten sonra koproantijen ELISA ile kistik ekinokokkozis yonunden incelemeleri yapilmistir.
Ayni isletmelerin aile bireylerinden de es zamanli olarak Atattirk Universitesi Arastirma ve Uygulama
Merkezi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali tarafindan kan serumlari alinarak
kistik ekinokokkozis yonunden ELISA ve western blot yontemiyle incelenmistir.

Bulgular: Projemizde su ana kadar mezbaha incelemelerinde yaklasik 880 sigir ve 1.770 koyun ic
organlari incelenmistir. Makroskobik olarak kistik ekinokokkozis tespit edilen i¢ organlardan sadece
Erzurum ili ve ilcelerinde bulunan isletmelerle calisilmis olup; 93 sigir ve 29 koyun olmak Uzere top-
lam 122 farkli isletme belirlenmistir.

60



Il. Ulusal Tek Saglik Sempozyumu
Tuirk Mikrobiyoloji Cemiyeti, Tek Saglik Calisma Grubu

22-24 Kasim 2023 - Ankara Eczacilik Fakultesi, 50. Yil Salonu

Y
TEK

Bu isletmelerden 97 tanesine gidilmis olup toplamda 238 adet kopek diskisi ve 222 adet insan se-
rumu toplanmistir. Kopro antijen ELISA ile incelenen diskilarda 47 érnekte (%619.74) pozitiflik tespit
edilmistir.

Alinan 222 adet insan kan serumunda IgG ELISA yontemi ile incelenmis olup Ug¢ adet pozitif drnek
ve 18 adet supheli drnek bulunmustur. Pozitif ve supheli bulunan 6rneklerin dogrulama testi western
blot ile yapilmistir. Western blot ile yapilan dogrulama testinde; ELISA yontemi ile bulunan Ug pozitif
ornek ile bir stpheli 6rnek pozitif bulunmustur.

Sonugc: Parazitin yayginligi gerek Ulkemizde gerekse dunyada konak, ara konak populasyonu ve
diger epidemiyolojik faktorlere bagli olarak inisli cikisli bir seyir izlemektedir. Turkiye'de KH'in cok
yaygin sekilde gérulmesinin en énemli nedenleri arasinda; hayvan kesimlerinin tam olarak kontrol
altina alinamamasi, kontrolstiz hayvan hareketleri, gerek sahipli gerekse basibos kopeklerin tedavi-
lerinin yeterince yapilamamasi, dusuk egitim dtzeyi gibi faktorler rol oynamaktadir.

Proje boyunca mezbaha kesimleri dikkatli bir sekilde takip edilmis olup sigir ve koyun i¢c organlari
proje boyunca incelemeye alinmistir. Kesilen hayvanlarin karaciger ve akcigerlerinde kistik ekino-
kokkozisin cok yaygin oldugu tespit edilmistir. Ozellikle Horasan, Pasinler ve Képriikdy (Pasin hav-
zasl) bélgesi hayvanlarinda bu durumun daha yaygin oldugu gorulmustur. Ayrica disi hayvanlarin i¢
organlarinda gérulen kist oranin erkek hayvanlarda gérilme oranina gére daha fazla oldugu; bunun
da baslica sebebinin erkek hayvanlarin merada otlatilmaya cikartilmayip isletme icerisinde kalmasi
olarak degerlendirilmistir.

Pozitif cikilan isletmelerde ya da kéyun genelinden toplanan sahipli kdpek diskilarinda oranin yak-
lasik %20 olmasi hastaligin yayilmasinda ¢ok onemli faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Hastaligin
yayllmasina sebep olarak ekonomik sartlar, egitim seviyesi, duzensiz mera kullanimi gibi faktorlerde
etkili olmaktadir.

Hastaligin yaygin oldugu bu bélgede yapmis oldugumuz proje ile kistik ekinokokkozisin son konak
olan hayvanlarda kopro antijen ile tespit edilerek tedaviye gidilmesi hastaligin yayilmasinin énemli
oranda azaltacagini dusunmekteyiz. Saha veteriner hekimleri ile birlikte ortak yurutulecek tedavi ve
koruma énlemleri insan sagligini olumlu etkileyip; bolge ve Ulke ekonomisine katki sunacagi kani-
sindayiz.
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Edirne'de Uretilen Farkli Cig inek Siitlerinde Mikrobiyolojik
Kalitenin Arastirilmasi

A ’d
TEK

Nuri Ozdemir*, Giilcan Kuyucuklu?, Fatma Kaynak Onurdag?

Trakya Universitesi, Eczacilik Fakultesi, Edirne, Turkiye
2Kirklareli Universitesi Tip Fakultesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Kirklareli, Turkiye
3Trakya Universitesi Eczacilik Fakultesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Edirne, Tirkiye

Amac: Cig sut; herhangi bir isil islem gérmemis, bir veya daha fazla inek, keci, koyun veya manda-
nin sagilmasiyla elde edilen memeli disi hayvanlarin memelerinden gelen, besin degeri yuksek bir
urundur. Cig sut sagilan hayvandan c¢ikar cikmaz bircok mikroorganizma tarafindan ortam kosulla-
rina bagli olarak kontaminasyona ugrar. Cig sut icerisinde Brucella turleri ve E. coli bulunmasli insan
ve hayvan sagligi acisindan oldukga risklidir. Bu calismada Edirne'de satilan inek sutlerinin mikrobi-
yolojik analizi yapilmis; bu sutlerde toplam koliform bakteri sayisi, S. aureus sayisi, kUf/maya sayis|
ile toplam aerobik mezofilik bakteri sayisinin belirlenmesi ve Brucella spp. varliginin arastirilmasi
amaclanmistirr.

Gerec-Yontem: Bu calismada, Edirne’nin farkli bolgelerinden Ug¢ farkli glinde temin edilen 20 adet
cig inek sutl ornegi mikrobiyolojik acidan incelenmistir. Alinan sut 6rnekleri 10-1, 10-2, 10-3 oranin-
da diltie edilmistir. Tum diltsyon tuplerinden 1 ml alinarak, eosin methylene blue agar (EMB), tryptic
soy agar (TSA), %5.5 tuzlu tryptic soy agar (TSA), sabouraud dekstroz agar (SDA) ve plate count agar
(PCA) besiyerlerine U¢ seri dokme plak yontemi ile ekim yapilmistir. Brucella spp. icin Farrel agar
(FA) ve Farrel broth (FB) besiyerleri kullanilmistir. %5.5 tuzlu tryptic soy agar besiyeri S. aureus, EMB
besiyeri E. coli, SDA besiyeri total kiif-maya ve PCA besiyeri total aerobik mezofilik bakteri icin kulla-
nilmistir. Ekim yapilan besiyerleri uygun inktubasyon kosullarina birakilip inktbasyon suresi sonunda
mikrobiyolojik ureme agisindan degerlendirilmistir. Mikrobiyolojik sayimin en uygun oldugu dilusyon
degerlendirmeye alinarak mililitredeki koloni sayisi hesaplanmistir.

Bulgular: Calismamizda, Edirne'de satilan inek sutlerindeki mikrobiyal analiz sonucunda, total aerobik
mezofil bakteri sayisi 1.36 x 104 — 7.77 x 10° koloni olusturan birim kob/ml, total kif-maya sayisi 1.2 x
103 - 1.15 x 10° kob/ml olarak tespit edilmistir. EMB besiyerinde metalik refle yaparak tUreme olmasi E.
coli varlig olarak degerlendirilmistir. Sttlerde E. coli'nin varliginin gosterilmesi fekal kontaminasyona
isaret etmektedir. %5.5 tuzlu TSA, besiyerinde Ureyen koloniler S, aureus olarak degerlendirilmis ve
sayilmistir. S. aureus sayisi 6.4 x 102 - 1.92 X 105 kob/ml arasinda tespit edilmistir. Toplam 20 érnekten,
iki tanesinin (%10) Turk Gida Kodeksi Cig ve Isil Islem Gormus icme Sutleri Tebligi'nde yer alan ¢ig inek
sttlerinde toplam canli bakteri sayisi icin belirtilen (30 °C'de) <10° kob/ml degerinin altinda kaldig
belirlenmistir. Calismamizda 20 cig sut érneginin besinde (%20) E. coli saptanirken, bu orneklerde Bru-
cella spp. varligina rastlanmamistir.

Sonugc: Sonuc olarak, Edirne'de satilan inek sutlerinin halk sagligr acisindan risk teskil edebilecedi,
sut ureticilerinin ve saticilarinin hijyen kosullarina daha fazla dikkat etmeleri hususunda bilgilendiril-

mesinin yarar saglayacagi dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: cig inek sutl; mikrobiyolojik kalite; Brucella spp.
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Saglik, Fen ve Miuhendislik Bilimleri Mezunlari ve
Akademisyenlerinin Tek Saglik Kavramina Iliskin
Farkindaliklarinin Degerlendirilmesi

Zehra Safi Oz*, Okan Yalama?, Burak Oz3, Siikran Oztiirk?

Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi Tip Fakultesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Zonguldak Turkiye
2Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist, Tibbi Biyoloji Anabilim Dall,
Zonguldak Turkiye
3Zonguldak Builent Ecevit Universitesi Mihendislik Fakultesi, insaat Miihendisligi Bolumd,
Zonguldak Turkiye
4Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakultesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dall,
Zonguldak Turkiye

Amagc: Tek saglik toplum sagliginin iyilestirilmesini temel alan bir yaklasim olup birden fazla sektérin
is birligi icinde yurtttugu arastirma, program, politika ve mevzuatlar kapsamaktadir. Tek saglik, insan
sagliginin hayvan sagligi ve cevre sagligi ile bir buttn olarak degerlendirilmesi gerektigi dustincesini
benimsemektedir. Calismamizda, dncelikle saglik, fen bilimleri, mthendislik alani mezunlari ve bu
alandaki akademisyenlerin tek saglik konusundaki farkindaliklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
calisma, tek saglik kavramina farkli disiplinlerdeki Universite mezunlarinin ve bu alandaki akade-
misyenlerinin yaklasimlarinin birlikte degerlendirilmesine imkan saglamaktadir. Bu gorus ve dneriler
dogrultusunda gelecekte tek sagliga iliskin yeni yapilanmalarin planlamasina ve bu kavramin farkl
disiplinlere nasil entegre edilebileceginin belirlenmesine isik tutacaktir.

Gerec¢-Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin orneklemini saglik, fen, mthendislik bilimleri me-
zunu ve akademisyeni 120 kisi olusturmustur. Veriler 2023 yili Ekim ayinda mezunlara ve akademis-
yenlere e-posta ile iletilen Google Form araciligi ile toplandi. Bilgi formu yas, cinsiyet, egitim duzeyi
calistigi alan ve tek saglik farkindaligina yonelik sorulardan (20 adet) olusmaktadir. Anketin son bo-
lumUnde ISE katiimcilarin gorus ve dneri sunabilecekleri acik uclu bolum yer almaktadir. Verilerin
analizinde frekans, ylzde, ikili ve ¢coklu karsilastirma analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %61.6'si kadin, %38.3'U ise erkektir. %7.5'inin yaslar 18-26 arasinda, %13.3'UnuUnN
yaslar 27-35 arasinda, %32.5'inin yaslarl 36-44, %46.7'si ise 45 yas Uzerindedir. Katiimcilarin %77.7'si evli,
%23.3'U ise bekardir. Katiimcilarin %62.5'i saglik bilimleri, %20.82'i muhendislik, %16.7'si fen bilimleri me-
zunudur. %10'u tip doktoru, %5.8'i dis hekimi, %15'i mthendis, %17.5 hemsire, %117 biyolog, %2.5 fizik-
ciden olusmaktadir. %37.52'i ise veteriner hekim, kimyager ve eczacidan olusmaktadir. Katilimcilarin
%32.5'i akademisyen olarak calismakta olup %42.5'i profesér olarak gorev yapmaktadir. %30.8'i tek sag-
ik kavramini daha énce duydugunu belirtirken, %41.9'u bu kavrami medyadan duymustur. Katiimcila-
rin %5'i tek saglik konusunda egitim aldigini belirtmislerdir. Egitim alanlarin %28.6'sl, surekli egitim mer-
kezlerinden, %28.6's! ise kongre ve sempozyumlardan aldiklarini bildirmislerdir. Ulkemizde tek saglik
alaninda bir mevzuat olup olmadigi soruldugunda katiimcilarin %73.3'0 hayir yaniti vermistir. Tek sagligi
sadece insan sagligi olarak dustinmeyip tim canli ve dogayi butuncul olarak ele aldigini belirtenler,
%775 ile en yuksek orandadir. “Tek saglik yaklasimi hakkinda neler biliyorsunuz?" sorusuna verilen en
yuksek yanit “bilmiyorum” yanitidir. “Tek saglik yaklasimi yaygin olarak hangi alanlarda kullanilir?” soru-
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suna en yuksek oranda zoonotik hastaliklarin kontrolti ve gida guvenligi yanitlari verilmistir. “Tek saglik
kavraminda sorunlara koruyucu yaklasimlar nelerdir?" sorusu en yuksek oranda (%66.7) “temiz icme
suyu” ve “kullanma suyu" saglanmasi seklinde yanitlanmistir. “Tek saglik yaklasiminda hangi meslek
mensuplari yer alir?" sorusuna %89.2 ile “tip doktoru” yaniti verilmistir. Tek saglik gununu “3 Kasim® ola-
rak yanitlayanlar %53.3 oranindadir. “Tek Saglik perspektifini daha iyi tanimlamak icin sizce ne tur proje-
ler yurutulmelidir?" sorusu “gezici egitim seminerleri” olarak en yuksek oranda yanitlanmistir.

Sonug: Dogal kaynaklarin tuketiminin azaltilmasinin daha saglikli bir cevreye kavusmaya katki sag-
layacagl dustnulmektedir. Tek saglik kavraminin daha iyi zimsenebilmesi icin yuz yuze kurslar ve
seminerler duzenlenmesinin gerekli oldugu, tanitimda medyanin pek ¢cok kaynaga gore daha etkili
oldugu kanaatine varilmistir.

Anahtar kelimeler: tek saglik; farkindalik; fen bilimleri; saglik bilimleri; muhendislik; veteriner hekim;
anket
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Antik Caglardan Alinan Toprak Orneklerinde
Antibiyotik Diren¢ Genlerinin Arastirilmasi

Siikran Oztiirk?, F. Giilden Ekmen?, Emre Keskin3

Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi, Eczacilik Fakultesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dall,
Zonguldak, Turkiye
2Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi, Toplum ve insan Bilimleri Fakultesi, Arkeoloji BoLUMU,
Zonguldak, Turkiye
3Ankara Universitesi, Su Urlinleri Mihendisligi Balimd, Ankara, Turkiye

Amag: Bu calismanin amaci; Zonguldak ili, Karadeniz Eredli ilcesi Alacabiik kéylnde yer alan ind-
nu Magaras! kazilarindan uygun kosullarda alinan toprak érneklerinde belirlenen antibiyotik direng
genlerinin arastirnlmasi ve topraktaki mikroorganizmalarin metagenomik analizlerinin yapilmasidir.
Bu sayede farkli caglara ait tarih dncesi kalintilardaki mikroorganizmalarin evriminin yorumlanmasi,
toprakta tespit edilen direnc genlerine bagli olarak hastalik etkenlerinin ve tedavi seceneklerinin an-
lasilmasinin saglanmasi amaclanmaktadir. Ayrica insan populasyonuyla simbiyotik iliskisinin ortaya
konmasina olanak verilmesi hedeflenmistir.

Gerec-Yontem: Orneklerin Toplanmasi

Indnl Magarasi kazisi toprak érnekleri, arkeologlar gézetiminde olusturulan stratigrafisinde belirtil-
mis bolgelerden steril kosullarda alinarak uygun sekilde laboratuvara ulastirilacaktir. Alinmasi plan-
lanan toprak numunelerine ait bélgeler; Il. Tabaka Erken Demir Cagi (MO 1200- 980), Ill. Tabaka Geg
Tung Cagi (MO 1350-1200), V. Tabaka Erken Tunc Cagi (MO 2300-2100) ve en eski yerlesim olan V.
Tabaka ise Kalkolitik Cag (MO 4300-3900) olarak belirlenmistir. Tum katmanlardaki bakteri populas-
yonlarl metagenomik analizler, direnc genleri ise PCR metodu ile belirlenmistir. Antik DNA toprak
orneklerinin DNA izolasyonlari “MN NUCLEOSPIN Soil DNA Extraction Kit" ile gerceklestirilmistir. Her
ornek duplike calisilmistir (Tampon SL1 ve Tampon SL' ile ayr ayri denenmistir).

Bulgular: Direnc Genleri Sonuglari

blaTEM: Negatif

Kalkolitik Cag= 814 tetA: Pozitif

Erken Tung Cagi= 813 intl1: Pozitif

Gec Tung Cagi= 812 OXA58: Pozitif (Sekil 1).

Sonugc: Molekuler antropoloji alanindaki gelismeler ve antik DNA analizi yonteminin kullanilmasi sa-

yesinde gecmiste insanlik tarihiyle ilgili cevapsiz kalan bir¢cok soru, mikrobiyal ¢esitlilik, fosil kayitlar,
iskeletler ve arkeolojik verilerle birlikte kolaylikla yorumlanabilmektedir.
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811 812 813 814 N. L 811 812 813 814 N 811 812 813 814 N 812 813. 814. N

blaTEM-F/blaTEM-R tetA-F/tetA-R intl1-F/intl1-R OXA58-F/OXA58-R

Sekil 1. Metagenomik sonuclar.

Calismamizda, mevcut kazilar devam eden inénii Magdarasi'ndan alinan ve incelenen toprak nu-
munelerinden elde ettigimiz veriler bizlere tarih dncesi dénemlere ait mikroorganizma profillerini,
yasam bicimlerini, hastalik etkenlerini, tedavi seceneklerini sunabilme potansiyeline sahiptir. Elde
edilen yeni verilerle bélgenin gecmisine dair daha kapsamli bilgi sahibi olunmasi mimkun olmustur.
Bununla birlikte, mevcut veri tabanlarinda tanimlanamayan yeni mikroorganizmalarin kesfine olanak
saglama olasiligr mevcuttur.

Elde edilen veriler, s6z konusu magarada yasamis kulturlere ait yasamsal faaliyetlerin ortaya kon-
masina olanak saglayarak, civar bélgelerde bulunmasi olasi olan yasam izlerinin takibi icin dnemli
bir altlik olusturmustur (Sekil 2). Arkeolojik bakis acisi ile yeni yerlesim alanlarinin kesfi ve tarih dncesi
kultdrlere ait destekleyici ¢cikarimlarin gerceklesme imkanini saglamasi kulturel ve ekonomik getiri-
lerin yani sira gunumuz hastalik ve tedavi yaklasimlarina da isik tutabilecektir. Farkli mikroorganizma
kesiflerinin ve antibiyotik direng profillerinin tespit edildigi bu calismada tarih 6ncesi caglara ait ya-
samlarin aydinlatilmasi her iki bilim adina da buytk énem tasimaktadir. Buradan elde edilen veriler
farkli calismalarin planlanarak hayata gecirilmesine de olanak saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: antik ¢cag; antibiyotik direng geni; bakteri; metagenomik analiz; toprak érnegi
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Sekil 2. Donemlere ait bakteri populasyonlari metagenomik analiz ile ortaya konmustur.
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~ Karbapenem Direncli Acinetobacter baumannii Klinik
Izolatlarina Karsi Melittin Antimikrobiyal Peptit'inin Imipenem
ve Meropenem ile Birlikte Etkinliginin In Vitro Belirlenmesi

Demet Genc Karadeniz®, Banu Kaskatepe?, Siikran Oztiirk?, Meryem Giivenir3

*Ankara Universitesi, Eczacilik Fakultesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara Turkiye
2Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi, Eczacilik Fakultesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
Zonguldak, Turkiye
3Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Glizelyurt, Kibris

Amac: Onemli antimikrobiyal peptit cesitlerinden olan melittinin karbapenem grubu antibiyotikler ile
karbapenem direncli Acinetobacter baumanii'ye karsi sinerjistik etkisi arastirilmistir.

Gerec-Yontem: Hastane enfeksiyonu etkeni karbapenem direncli 10 adet A. baumannii izolati calis-
maya dahil edilmistir. Deney sartlarinin standardizasyonunu saglamak icin A. baumannii ATCC 19606
izolati kontrol olarak kullanilmistir. Calismamizda karbapenem sinifi antibiyotiklerden imipenem
(IMP) ve meropenem (MER) kullanilmistir. Calismada kullanilan melittin, IMP ve MER'in MiK deger-
lerinin belirlenmesi icin EUCAST onerileri dogrultusunda sivi mikro dilusyon yontemi kullanilmistir.
A. baumannii kokenleri Gzerinde dama tahtasi (checkerboard) ve zamana bagli 6lum egrisi (time-kill
curve) yontemleriyle sinerji arastinlmistir.

Bulgular: Dama tahtasi yonteminde calisilan iki farkli kombinasyonda da sinerji gosteren izolat M5 ol-
mustur. Bu neden ile zamana bagli éldurme yonteminde M5 izolati ile calismaya devam edilmistir. Bu
yontemle gesitli zaman araliklarinda bakterisidal ve sinerjik etki gdzlemlenmistir.

Sonug: Zamana bagli 6ldirme yénteminde hem MiK konsantrasyonunda hem de % X MiK konsant-
rasyonda en etkin madde melittin olarak belirlenmistir. Maddeler kombinasyon halinde kullanildigi
zaman c¢esitli zaman dilimlerinde bakterisidal aktivite gosterdigi gorulmustur. Ayrica sinerjik etkiler
de belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Acinetobacter baumannii; antimikrobiyal direng; dama tahtasi; time-kill; melittin
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Biyosidlerin Candida auris Uzerine Etkinliginin Gésterilmesi

A ’d
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Sidre Erganis?, Ali Oztiirk?, Sema Turan Uzuntas3, Fiisun Kirca3, Alper Dogan?,
Bedia Din¢3, Ayse Kalkancr*

Gazi Universitesi Tip Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara, Turkiye
2Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tip Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Nigde, Turkiye
3Bilkent Sehir Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji Klinidi, Ankara, Turkiye

Amac: Candida auris antifungallere direncli olmasinin yaninda hastane ortaminin temizliginde ve
dezenfeksiyonunda kullanilan maddelere (biyosid) diren¢ gelistirebilen bir tarddr. Bu ¢alismanin
amaci deri antisepsisi, yer ve yuzey dezenfeksiyonunda kullanilan bazi biyosidlerin klinik C. auris
kokenleri Uzerindeki etkinliginin arastirilmasidir.

Gerec-Yontem: Calisma kapsaminda Ankara Bilkent Sehir Hastanesinde dokuz farkli hastadan elde
edilen C. auris ve bir adet referans susu (C. auris CDC B11903) kullanilmistir. Kokenler MALDI-TOF ile
tanimlanmis, ayrica kulturden DNA izolasyonu ve genom analizi yapilmistir. Antifungal olarak amfo-
terisin B, flukonazol, vorikonazol, kaspofungin, posakanazol, isavukonazol, anidulafungin, flusitozin
duyarliliklar CLSI'a gore referans mikrodilusyon yontemi ile calisitmistir. “Comité Européen de Nor-
malisation" (CEN) tarafindan mantarlar icin standardize edilen referans kantitatif stispansiyon testi
(UNI EN 13624) ile biyosid aktivite deneyi gerceklestirilmistir. Kantitatif stispansiyon testi ile 500 ve
200 ppm klor, %4 ve %2'lik klorhekzidin, %72 etil alkol bazli el antiseptigi, klor icerikli yer dezenfek-
tani, klorhekzidin icerikli vicut temizleme solusyonu test edilmistir. Ayrica, triklosan, klor, klorhekzi-
din ve benzalkonium klorir icin MiK degerleri elde edilmistir. Benzalkonium klorlr konsantrasyonu
0.0625-128 mg/L arasinda, klorhekzidin 0.0625-32 mg/L, klor 0.0078-8 mg/L, triklosan 0.0078-8
mg/L arasinda hazirlanmistir. Tum kokenlerin biyofilm olusturma yetenekleri tup adezyon yontemi
ile arastirlmistir.

Bulgular: Calismamizin sonucunda 10 C. auris kdkeninin biyofilm pozitif oldugu gosterilmistir. Kokenle-
rin flukonazol MiK degerleri 8-32 ug/ml, vorikonazol igin 0.125-4 pug/ml arasinda bulunmus, diger test
edilen antifungaller icin MiK degerleri en cok 2 ug/ml bulunmustur. Triklosan icin MiK degerleri 0.25-
0.5 mg/L arasinda, klor icin 0.001-0.02 mg/L, klorhekzidin icin 0.5-1 mg/L ve benzalkonium klortr
16-32 mg/L arasinda bulunmustur. Kantitatif stispansiyon testi sonuglarina gore; hem temiz hem kirli
ortamda 500 ppm klor, %4'luk klorhekzidin, %2'lik antiseptikli sivi sabun C. auris kdkenleri Uzerine etkili
bulunmus ve baslangic hiicre sayisina (6 x 105 CFU/ml) gére 3 log azalma saglamistir. Klorhekzidin
icerikli vucut temizleme solusyonunun hem temiz hem de kirli ortamda etkili olmadigi gosterilmistir.

Sonug: Ticari tuvalet temizleme sivisinin 1 ve 5 dakika maruziyet sonrasi C. auris tzerinde oldurtcu
olmadigi, ancak 30 dk maruziyetin 3 log azalma sagladigi gosterilmistir. Test edilen 200 ppm klor ile
bazi kékenlerde 3 log azalma saglanamamis, 500 mmp klor ile ttm kékenlerde 3 log azalma gés-
terilmistir.

Anahtar kelimeler: Candida auris; biyosidal aktivite; antifungal; direnc
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Flukanozol Direncli Candida albicans Enfeksiyonu Uzerinde
Kurkuminin Antifungal Etkisi
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Siikran Oztiirk?, Zehra Safi 072
Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi, Eczacilik Fakultesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dall,
Zonguldak, Turkiye
2Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi Tip Fakultesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Zonguldak, Turkiye
Amac: Bu calismanin amaci; flukanozol direncli Candida albicans ile Galleria mellonella larvalari
uzerinde olusturulan enfeksiyon modelinde kurkuminin etkinliginin mikrobiyolojik ve sitolojik olarak
arastirilmasi amaclanmistir.
Gerec¢-Yontem: Calismaya konu olan ve in-vivo deneylerde kullanilacak G. mellonella larvalari Zon-
guldak Bulent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasétik Mikrobiyoloji Laboratuvarinda yetis-
tirilmistir.
Calisma icin dort grup olusturulmustur (Sekil 2).
Gruplar: (n= 10)
Grup 1: Saglikli kontrol + PBS
Grup 2: C. albicans (1.5 x 108 CFU/mL) ile enfekte

Grup 3: C. albicans ile enfekte + Kurkumin

Grup 4: Kurkumin

Grup 2 larvalar; flukanozol direncli C. albicans (1.5 x 108 CFU/mL) ile enfekte edilmistir. Uygulamanin
ardindan larvalar 37 °C'de 96 saat boyunca inktbe edilmis ve her 24 saatte bir hayatta kalma kayde-
dilmistir.
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Grup 3 larvalar; flukanozol direncli C. albicans (1.5 x 108 CFU/mL) ile enfekte edildikten iki saat sonra
G. kurkumin (10 mg/kg) ile tedaviye alind.

Tedavi edilen ve kontrol hayvanlarinin hayatta kalma egrileri Graph Pad Prism 5 yazilimi kullanila-
rak Kruskal-Wallis log-rank testi ile karsilastirilmistir. p degeri <0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Larva hemolenfinin toplanmasi ve slaytlarin hazirlanmasi

Hemolenf alinmadan 6nce larvalar ylzeylerini sterilize etmek icin kisa bir sture %70 (v/v) etanole
daldintmis ve béylece hemolenf érneklerinin kontaminasyonu azaltilmistir.

Hemolenf, son prolegde steril bir enjektor ile larvalardan alindi ve eppendorf tupune eklendi.

Bu islem tum larvalar icin tekrarlanmistir. Her gruptan on larvanin hemolenfleri ayni eppendorf tlp-
lerine alindi ve oda sicakliginda karistirildi. Hemolenf karisimindan 10 ul alinarak her grup icin iki lam
uzerine firca yardimiyla tek yonde yayildi. Lamlar havada kurutuldu ve mikroskobik degerlendirme
icin MGG ve Giemsa ile boyandi. Her lam May-Grunwald Giemsa (MGG) ve Giemsa sollsyonu ile bo-
yanmistir. Tum lamlar C. albicans enfeksiyonu ve hemosit morfometrisi icin binokuler 1sik mikroskobu
ile degerlendirilmistir (Axio Lab.A1 Carl Zeiss, atx100). Goruntuler bir fotograf makinesi (Axio Lab.A1
Carl Zeiss ve Axio Cam ERc5s) ile elde edilmistir.

Bulgular: Mikrobiyolojik Bulgular

C. albicans ile enfekte larvalar farkli tedavi rejimlerinin uygulanmasindan 24 saat sonra degerlen-
dirilmis ve istatistiksel olarak enfekte grup, saglikli grup ve kurkumin tedavi grubu arasinda 6lum
oranlarinda istatistiksel olarak anlamu farklliklar gézlenmistir (p< 0.001).

Sitolojik Bulgular

Tum lamlar hemosit ve C. albicans blastospor/hif varligr acisindan degerlendirilmistir (C. albicans
ile enfekte lamlar). Sekil 2A'da saglikli hemositler goralmustur. Sekil 2B'de berrak alanli C. albicans
blastosporlari ve hemositler goruldu. Sekil 2C'de C. albicans ile enfekte olmus ve kurkumin ile tedavi
edilmis G. mellonella'nin hemolenfinden hazirlanan bir yayma goésterilmistir. Tum yaymalar detayli
olarak incelenmis ancak C. albicans blastosporlari ve/veya hiflerine rastlanmamistir. Sekil 2D'de he-
mositler ve hucresel debrisler gorulmustur (Sekil 2).

Sonug: Bu calismada, kurkuminin C. albicans enfeksiyonu tzerindeki morfolojik etkilerini degerlen-
dirmek ve G. mellonella hemositlerini nUkleer ve hucresel parametreler acisindan degerlendirmek
amaclanmistir.

G. mellonella‘'nin ucuz ve kullanimi kolay bir deneysel model olarak kullanilabilecegi gosterilmistir.
Kurkumin kullaniminin C. albicans ile enfekte larvalarda fagositik aktiviteyi artirarak bagisiklik sa-
vunmasini guglendirdigi gézlemlenmistir. Bu sonuclara dayanarak, kurkuminin direncli C. albicans

70



Il. Ulusal Tek Saglik Sempozyumu
Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti, Tek Saglik Calisma Grubu

22-24 Kasim 2023 - Ankara Eczacilik Fakultesi, 50. Yil Salonu

-
>

TEKSAGLIK

Sekil 2.

enfeksiyonunun destekleyici tedavisinde ve tedavinin yeterli basariya ulasmadigi durumlarda kul-
lanilabilecegdi varsayilabilir.

Sonugclarimiz kurkuminin G, mellonella hemositleri Uzerinde apoptotik ve nekrotik etkileri oldugunu
gostermis ve bu bulgular apoptotik ve nekrotik belirtecler ile detayli olarak incelenmistir.

Kurkuminin genis antifungal aktivitesi ve enfeksiyonlar Uzerindeki Ustln terapdtik performansi ne-
deniyle, klinikte Candida enfeksiyonlarinin tedavisinde az yan etkiye sahip yeni bir tedavi ajani olarak
tasarlanmasi umut verici olabilir. Bu bulgular, gelecekte kurkuminin antikanser etkileri Uzerine de-
tayli calismalara ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Candida albicans; antibiyotik direnci; kurkumin; Galleria mellonella; sitoloji; he-
mocyte; Giemsa
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Istanbul Anadolu Yakasi Sahili Miisilaj Orneklerinden izole
Edilen Bakteri Turlerinde Antimikrobiyal Direncin Incelenmesi
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Glilsen Giinel®, Cihan Aydin?

Yistanbul Universitesi, istanbul Tip Fakultesi, Tibbi Mikrobiyoloji Bilim Dall, istanbul, Turkiye
?stanbul Medeniyet Universitesi, Miihendislik ve Doda Bilimleri Fakultesi, Molekuler Biyoloji ve
Genetik Bolumu, istanbul, Turkiye

Amac: Antimikrobiyal diren¢ (AMD), Ulkemizde ve dunyada 21. ylzyilin en buyUk saglik sorunlarin-
dan biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Antimikrobiyal direnc ile iliskili genler ise bakteri topluluklar
arasinda agirlikli olarak dikey gen transferi (HGT) ile yayilmaktadir. Ozellikle bakteri populasyonunun
yogun oldugu biyofilm tarzi yapilarda AMD genlerinin paylasimi ve yayilimi kolaylasmaktadir. MuUsilaj
ise ¢esitli deniz canlilar tarafindan uretilen polimerler ve hlcre disi polisakkaritlerin birlesimiyle olu-
san, organik madde bakimindan zengin ve yogun bir yapidir. Jel benzeri ve yapiskan ozelliklerinden
dolayi virus, bakteri, fitoplankton ve zooplankton gibi bircok farkli tur ve boyuttaki mikroorganiz-
malari icermektedir. MUsilaj ortaminda biyofilmlere benzer sekilde AMD genlerinin turler arasinda
dagilimi ve i¢sellestirilmesi olasi bir intimaldir. Bu ihtimal, musilajin cevresel ve ekonomik zararlarina
ek olarak insan sagligini da olumsuz etkileme potansiyelini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu calismada ise
amacimiz musilaj érneklerinden izole edilen suslarda potansiyel patojenik turlerin karakterizasyo-
nu ile beraber bu turlerdeki antibiyotik direncini analiz etmektir. Yaptigimiz calisma ile izole edilen
potansiyel mikrobiyel patojenlerde saptanacak antibiyotik direnci, musilajin dogrudan ya da dolayli
olarak insan sagligi uzerinde etkili oldugunu ortaya koyacaktir. Ayrica ileride ortaya cikacak musilaj
kaynakli enfeksiyonlarin tedavi stire¢lerinin olusturulmasinda da yol gosterebilecektir.

Gerec-Yontem: Musilaj 6rnekleri istanbul Anadolu yakasinda Bayramoglu (40°47'24.6"N 29°20'15.5"E),
Caddebostan (40'57'24.4"N 29°04'39.5"E) ve Tuzla (40°48'53.1'"N 29°18'09.3"E) sahillerinden alinmistir.
Aseptik kosullarda alinan yari-kati musilaj érneklerinin nakli +4 °C 6zel tasima kaplarinda yapilmistir.
Laboratuvara uygun kosullarda ulastirilan musilaj drnekleri steril sartlarda 1X Fosfat Tamponlu Salin
(1X PBS) ile 1:10 oraninda seyreltilmistir. Bakteri izolasyonu icin 6rnekler Sabouraud Dextrose agar, %5
koyun kanli agar, cikolatamsi agar, MacConkey agar, tryptic soy agar petrilerine ekilmis ve 37 °«C'de
%5 CO,li inkubatorde 24-48 saat inkube edilmistir. Cikolatamsi agar ve Sabouraud Dextrose agar
ayrica 14 gun boyunca hem oda sicakliginda hem de 28 °C'de inkube edilmistir. 24-48 saat sonunda
Ureme olan besiyerlerinde bulunan koloniler izole edilerek saf kiiltirde blyutilmistdr. izole kiltir-
lerden alinan érneklerde ilk olarak Gram-boyama analizi yapilmistir. Takiben IMVIC testi yapilmistir.
Ug sekerli besiyeri, (ire agar besiyeri, Voges Proskauer besiyeri, Sitrat besiyeri, Motility Indole Ortnyti-
ne besiyeri, DNase agar ayracl, oksidaz, katalaz ve %40 KOH testleri ile biyokimyasal karakterizasyon
yapilmistir. Son olarak izole edilen turlerde 16S RNA sekanslama gerceklestirilmistir. Tum bu analiz-
ler sonucunda tur karakterizasyonu yapilmistir.

izole edilen suslarin antibiyotik duyarliliklari ise EUCAST kriterleri temel alinarak Mueller Hinton agar-
da Kirby-Bauer disk difuzyon yéntemiyle belirlenmistir. EUCAST kriterleri disinda kliniklerde yaygin
olarak kullanilan antibiyotikler de, direnc gelisimini gérmek acisindan calismaya eklenmistir. Antibi-
yotik duyarlilik deneyinde; amikasin (AMK 30 pg), amoksisilin-klavulanik asit (AMC 30 ug), ampisilin
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(AMP, 10 pg), ertapenem (ETP, 10 pg), gentamisin (GEN, 10 ug), imipenem (IMP, 10 pg), levofloksasin
(LVX, 5 pg), meropenem (MEM, 10 pg), sefepim (FEP, 30 pg), sefotaksim (CTX, 5 ug), sefoksitin (FOX,
30 ug), sefuroksim (CXM, 30 pg), seftazidim (CAZ, 5 pg), seftriakson (CRO, 30 pg), siprofloksasin (CIP,
5 UQ), piperasilin-tazobaktam (TPZ, 110 pg), trimetoprim-sulfametoksazol (SXT, 25 ug) diskleri kulla-
nilmistir.

Bulgular: MUsilajdan izole edilen mikroorganizmalarin tek tip kolonileri saf kultur olarak alinmis ve
kodlanmistir (Bayramoglu: B, Caddebostan: C, Tuzla: T). Bes gram pozitif ve 52 gram negatif sus sap-
tanmistir.

Gram pozitif bakteriler biyokimyasal olarak Bacillus cinsi oldugu saptanmistir. 16S RNA dizi analiz-
lerine gore Bacillus amyloliquefaciens (B44), Bacillus mobilis (B45), Bacillus pseudomycoides (T43) ve
Exiguobacterium mexicanum (B60, B61) olarak isimlendirilmistir. T43 susunda karbapenemaz direnci
onemli olarak saptanmistir.

Gram negatif bakteriler ise biyokimyasal olarak Aeromonas spp. (12 sus), Enterobacter spp. (12 sus),
Pseudomonas spp. (3 sus) ve Vibrio spp. (20 sus) olarak saptanmistir.

Aeromonas suslar 16S RNA dizi analizi sonucunda alti sus Aeromonas hydrophilia, G¢ sus Aeromonas
caviae, bir sus Aeromonas enteropelogenes, bir sus Aeromonas media ve bir sus Aeromonas rivipol-
lensis olarak saptanmistir. Saptanan Aeromonas turlerinnde florokinolon direnci gézlemlenmistir. A.
hydrophilia (T9) ve A. media (T10) suslari ESBL pozitif saptanmistir.

Biyokimyasal testlerle cins duzeyinde saptanan enterobakter suslarin 16S RNA dizi analizi sonuglari-
na gore; Escherichia coli (3 sus), Escherichia fergusonii (7 sus), Shigella flexneri (2 sus), Shigella dysen-
teriae, Shigella boydii, Shigella sonnei, Klebsiella pneumoniae ve Enterobacter hormaechei olduklari
saptanmistir. Saptanan enterobakter turlerinden T59, T50, C65, T13, C25, C26 suslari coklu ilag direnci
[multi drug resistant (MDR)], B38, T59, C25, C26, B38 suslari extensively drug-resistant (XDR) olarak
saptanmistir.

Biyokimyasal testlerle cins duzeyinde saptanan Pseudomonas suslari, 16S RNA dizi analizi sonuglari-
na gore; Pseudomonas entomophila L4, Pseudomonas oleovorans ve Pseudomonas peli olarak isim-
lendirilmistir. Ayrica bazi cephalosporin antibiyotiklerine (CAZ, FEP) orta duyarli ve carpebenemem
grubundan levofloksasin antibiyotigine ise direncli olduklar saptanmistir.

Biyokimyasal testlerle cins duzeyinde saptanan Vibrio suslarinin, 16S RNA dizi analizi sonuclarina
goére; dort Vibrio parahaemolyticus, 16 Vibrio haemolyticus olarak isimlendirilmistir. T58, B56, C24,
C21, C17, T1 suslari MDR olarak tespit edilmistir.

Maltepe deniz ylzeyi 6rneklerinde alti adet, deniz dibinden alinan orneklerde ise Ug adet E. coli susu
belirlenmistir, ancak yuksek antibiyotik direnci gézlemlenmemistir.

Sonugc: Calismamiz sirasinda belirlenen butun bakteri suslarinda en az bir antibiyotige karsi direnc
saptanmistir. Yirmi Uc¢ susta MDR, bes susta genislemis ilac direnci, bir susta da pan-ila¢ direnci
saptanmistir. Ayrica iki susta ise genis spektrum beta laktamaz (ESBL) pozitiftir. Yakin zamanli olarak
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Maltepe-Kinaliada aciklarindan alinan deniz kari 6rneginde ise herhangi bir antibiyotik direncine
rastlanmamistir. Bu sonugclar ise ozellikle kiyilarda birikim gosteren yari-kati musilaj birikintilerinin
potansiyel patojenik bakteri tlrlerinin birikimi ve bu turlerde antibiyotik direncinin korunmasi acisin-
dan uygun bir ortam sagladigini 6nermektedir.

Deniz ekosistemleri Uzerindeki degisiklikler, mikrobiyal duzeyde bile, ¢esitli deniz organizmalari-
na, biyogesitlilige, denizdeki besin agina ve su kalitesine zarar verebilmektedir. Yaptigimiz calisma
sonucunda izole edilen mikroorganizma turlerinin bazilarinda yuksek antibiyotik direncinin saptan-
masl ve bu mikroorganizmalarin dogrudan ya da dolayli olarak insan sagligi tzerinde etkili olmasi
dikkat cekicidir.

Anahtar kelimeler: antimikrobiyal direnc; coklu antibiyotik direnci; musilaj
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Marmara Denizi Enterik Patojenlerin izolasyonu ve Antibiyotik
Duyarliliklarinin Arastirilmasi

L%
TEK

Banu Kaskatepe?, Hilal Basak Erol?, Vildan Ziilal SénmeZz?, Niiket Sivri3

!Ankara Universitesi Eczacilik Fak(ltesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye
2Duzce Universitesi Mihendislik Fakultesi, Cevre Miihendisligi Bolum, Diizce, Turkiye
3istanbul Universitesi-Cerrahpasa Muhendislik Fakultesi, Cevre Muhendisligi Balimd,

istanbul, Turkiye

Amagc: Denizel ekosistemlerde, iklim ve trofik kosullara bagli olarak farkli mikroorganizmalar tara-
findan Uretilen organik madde birikimi olarak tanimlanan musilaj yapi, barindirdigi enterik patojen
bakterilerle dnemli bir halk sagligi sorununa neden olabilmektedir. Bu nhedenle bakterilerin maruz
kaldiklar cevresel kosullar degistikce fizyolojik yanitlarda da degisiklikler gozlenebilmektedir. Bu
durum musilaj yapida, patojen mikroorganizmalarin ve olasi toksik yapilarin cogalmasi icin zemin
olusturabilmektedir. Dolayisiyla, halk sagligini tehdit eden su kaynakli patojenlerin (basta Escherichia
coli (E. coli), Salmonella spp., Legionella spp., Shigella spp., Pseudomonas aeruginosa (P, aeruginosa)
ve Vibrio cholera vb.) tanimlanmasi ve tespiti Snem arz etmektedir (1). Antimikrobiyal direnc, insanlar,
hayvanlar ve cevre arasinda farkli yollarla dagilabilmektedir. Musilajin yalnizca patojen etkenlere bir
tastyici gérevi gérmedigi ayni zamanda akuatik ortamda yaygin olarak bulunan antimikrobiyallere
direncli bakterilerin de uzun sure canli kalmasina ve uzak mesafelere tasinmasina aracilik ettigi bi-
linmektedir (2). Bu calismada musilaj yapida var olan ve halk sagligi acisindan sorun olusturan en-
terik patojenlerin Marmara Denizi farkli kiyisal alanlarindan izole edilerek yogunluklari ve antibiyotik
duyarliliklar arastintmistir.

Gerec-Yéntem: istanbul'un Avrupa ve Asya yakalarindan toplam sekiz istasyon calisma alani olarak
secilmistir. Deniz yuzey suyu ornekleri, +4 °C'de tutularak, en ge¢ U¢ saat icerisinde Istanbul Univer-
sitesi-Cerrahpasa, Cevre Muhendisligi Bolumu Cevre Mikrobiyoloji Laboratuvarina transfer edilerek
sivi besiyerine (LSB) ekimleri yapilmistir. Ardindan secici 6zelligi yuksek kromojenik CHROMagar™
besiyerinde bakteri secimleri yapilmistir. Proje donemince ylzey suyu ornekleri alinan istasyonlarda,
en sik rastlanan enterik bakteri turleri olarak; E. coli, P. aeruginosa, Klebsiella pneumoniae (K. pneu-
moniae), Enterococcus spp. turleri dikkate alinmistir. Total koliform bakteri yukinun tespit edilmesi
amaci ile membran filtrasyon yéntemi APHA 9222B test prosedrt kullanilmistir (3). izolatlarin ta-
nimlanmasi, MALDITOF-MS yoéntemi ile de dogrulanmistir. Tum izolatlarin antibiyotik duyarlliklari,
European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST) dnerileri dogrultusunda, Kir-
by Bauer disk difuzyon yontemi kullanilarak yapilmis ve zon ¢api sonuglari EUCAST sinir deger tab-
losuna gore degerlendirilmistir (4).

Bulgular: istanbul'un Avrupa ve Asya yakalarindan secilen sekiz istasyondan Eylil 2021-Mart 2022
tarihleri arasinda 68 bakteri izole edilmistir. Ornekleme dénemi sliresince, istasyonlarin bakteriyel
yukunun 1-7 log10 arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. MALDI-TOF ile dogrulamasi yapi-
lan izolatlarin tespit edilen turleri 31 E. coli, 12 P aeruginosa, yedi Citrobacter freundii, doért Citrobacter
braakii, iki Aeromonas caviae, bir Aeromonas hydrophila, iki Serratia marcascens, doért K pneumoniae,
bir Enterobacter kobei, bir Morganella morganii, bir Bacillus cereus olarak bulunmustur. E. coli izolatla-
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rinin %22.5'i ampisilin direncli, %19.3'U trimethoprim sulfametoksazol direncli ve %3.2'si siprofloksasin
direncli bulunmustur. P aeruginosa izolatlarinin tumu siprofloksasin, seftazidim, piperasilin-tazobak-
tam ve sefepime karsi orta duyarli bulunmustur. Citrobacter spp. izolatlarinin %45.5'i siprofloksasin
direncli, seftazidim, piperasilin-tazobaktam ve sefepime karsi orta duyarli bulunmustur. izolatlarin
diger test antibiyotiklerine duyarli olduklari gorulmustar.

Sonug: Calismamizda 6zellikle muUsilaj doneminde bakteriyel yukte gorulen énemli artis ve izolat-
larin antibiyotik duyarlilik profillerinde tespit edilen orta duyarlilik sinirlari bittncul bir yaklasimin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Antimikrobiyal direncin kuresel zorlugu, strveyans calismalari yo-
luyla bilimsel verileri arttirmak icin tek saglik yaklasimini gerektirmektedir. Bu calisma, Turkiye Bilim-
sel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme Programi-1001 Musilaj Ozel Cagri ile 01.10.2021-
01.07.2022 tarihleri arasinda 121G127 nolu proje numarasi ile desteklenmistir. Projeye sagladigr maddi
desteginden dolay! proje ekibi olarak TUBITAK a tesekkiir ederiz.

Anahtar kelimeler: mUsilaj; enterik patojenler; antibiyotik duyarlilik profilleri; tek saglik
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Antimikrobiyal Direncle Miicadele ve Atik ilac Yénetimi
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TEK

Zinnet Sevval Aksoyalp?, Aybala Temel?

Yzmir Katip Celebi Universitesi Eczacilik Fakltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, izmir, Turkiye
2lzmir Katip Celebi Universitesi Eczacilik Fakultesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dall,
izmir, Turkiye

Amag: insan ve hayvan sagliginda kullanilan antibiyotiklerin glvenli olmayan bir sekilde bertaraf
edilmesi cevresel sorunlara yol acarak antimikrobiyal direnc gelisiminde rol oynamakta ve halk sagli-
g1 problemlerine yol acmaktadir. Bu calismada tek saglik kapsaminda antimikrobiyal diren¢le muca-
delede atik ilaclarin yonetimine dair girisimlerin ve yasal mevzuatin degerlendirilmesi amaclanmustir.

Gerec-Yontem: Antimikrobiyal direnc, atik ilag ve tek saglik anahtar kelimeleri kullanilarak Pubmed,
ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Sifir Atik Yonetmeligi ve Ulke-
mizde atik ilac yonetiminde yer alan kuruluslarin yaptigr calismalar incelenmistir.

Bulgular: Hastalarin uygun ilag bertarafi yontemleri hakkindaki bilgi duzeyleri yeterli olmamasi ne-
deniyle kullanilmayan veya son kullanma tarihi gecmis ilaclarin cépe veya lavaboya atilmasi; insan-
lar, hayvanlar ve sudaki yasam icin zararli etkilere yol acmaktadir. Artmis antibiyotik tuketimi, anti-
biyotiklere kolay erisim ve uygunsuz antibiyotik kullanimi antimikrobiyal direncte rol oynamaktadir.
Ayrica antibiyotiklerin uygun olmayan sekilde imha edilmesi de antimikrobiyal diren¢ gelismesine
yol acmaktadir fakat bu konuya dair literattirde sinirli bilgi mevcuttur. Son 10 yilda yapilan randomize
kontrolll calismalarda kisa donem ve uzun donem antibiyotik tedavisinin etkinliginin benzer oldugu
ve cevresel antibiyotik kirliliginin azaltilmasi igin kisa donem tedavinin tercih edilmesi gerektigi one-
rilmektedir. 2021 yilinda guncellenen “Sifir Atik Yonetmeligi"nde evlerden kaynaklanan atik ilaglarin
yonetimi mahalli idarelere verilmis olup, ila¢ satisi yapan yerler olan eczaneler toplama noktasi ola-
rak belirlenmistir. Ulkemizde Cekoop ve Pharmabotanica atik ilaclarin toplanmasina katki saglayan
araci kuruluslardir. Toplanan bu atik ilaglar izaydas ve ITC sirketlerine génderilerek 1100 °C'de yaki-
larak bertaraf edilmektedir.

Sonugc: Antimikrobiyal direng ile mucadelede cevresel dnlemlere ihtiyag vardir. Toplum eczacilari
akilcr antibiyotik kullanimi konusunda hastalarin farkindaligini arttiracak ve hastalarin kullanmadigi
antibiyotiklerin bertarafi icin eczaneye geri getirmesini saglayacak faaliyetleri desteklemelidir. Hem
insanlarda hem veterinerlik alaninda kullanilmayan antibiyotiklerin etkin bir sekilde toplanmasi icin
antibiyotik geri getirme gunleri ve akilci antibiyotik yonetimi icin tek saglik uygulamalart konusunda
daha fazla egitim duzenlenmelidir.

Anahtar kelimeler: akilci antibiyotik kullanimi; antimikrobiyal direng; atik ilag; ila¢ imhasi; tek saglik
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Urtikerli Hastalarda Dientamoeba fragilis Varuginin Direkt
Mikroskopi ve Molekiiler Yontemler Kullanilarak Arastirilmasi

A ’d
TEK

Deniz Sentiirkoglu®, Rugiyya Samadzade?, Giilcan Saylam Kurtipek?, Salih Magin®

1Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Konya, Turkiye
2Selcuk Universitesi Tip Fakultesi, Deri ve Zihrevi Hastaliklar Anabilim Dali, Konya, Turkiye

Amag: Urtiker, kasintili ve kizarik sislikler (kabarik plaklar) veya anjiyoddemle ortaya cikan, toplumda
sik gérilen, mast hiicre kaynakli bir hastaliktir. insanlarin yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemek-
tedir. Alti haftadan kisa suren akut ve yillarca suren kronik formlari vardir. Kronik Urtiker, eger bilinen
bir etken ile uyaricili gelisiyorsa uyarilabilir Urtiker, belirli bir neden olmaksizin uyaransiz gelisiyorsa
kronik spontan Urtiker (KSU) olarak tanimlanmaktadir. Kronik spontan Urtiker, otoimmiinite, besin
intoleransi ve intestinal parazit varligi gibi faktorlerle iliskilendirilmektedir. Dientamoeba fragilis (D.
fragilis), boyutlar 4 um ile 20 pm arasinda degisen, pleomorfik bir trofozoit sekline sahip, fekal-oral
yolla bulasan instestinal bir parazittir. Son zamanlarda yapilan ¢calismalar, D. fragilis'in Urtiker gelis-
miyle iliskili olabilecegini gostermistir.

Bu calismanin amaci Urtikerli hastalarda D. fragilis varligini arastirmak ve Urtikerle D. fragilis arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemektir. Ayrica D. fragilis'in laboratuvar tanisinda kullanilan di-
rekt mikroskobik inceleme ile PCR sonuclarinin karsilastirilmasi hedeflenmistir.

Gerec¢-Yontem: Bu calismaya Haziran 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda Selcuk Universitesi Tip Fa-
kultesi Deri ve ZUhrevi Hastaliklar Poliklinigine basvuran 9o KSU tanili hastadan ve KSU tanisi ol-
mayan 40 saglikli yetiskin kontrolden alinmis diski érnekleri dahil edilmistir. Diski 6rneklerinden, na-
tiv-lugol yéontemi kullanilarak direkt mikroskobik inceleme yapilmis ve D. fragilis'in gérulmesi halinde
sonug pozitif olarak kabul edilmistir. DNA izolasyonu, ZymoBiomicstm DNA TM Miniprep Kiti (Merck
KGaA, Darmstadt, Almanya) kullanilarak gerceklestirilmistir. Elde edilen izolatlar, Roche Light Cycler
(Bazel, isveg) cihazinda real-time PCR yontemiyle calisilmistir. Calismadan elde edilen tum veriler
cesitli istatistiksel yontemler (tek yonlu varyans analizi, Pearson Ki-kare testi, Fisher-Freeman-Halton
testi, z-testi) kullanilarak %95 guven araligi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Bu calismaya 19 ile 85 yas araliginda (411 + 16.85), 57'si (%643.8) erkek, 73'U (%56.2) kadin
olmakla toplam 130 katilimci (90 KSU hastasi ve 40 saglikli kontrol) dahil edilmistir. Her iki grupta da
yas ve cinsiyet dagilimlari benzer olmustur (sirasiyla p= 0.753 ve p= 0.713). Direkt mikroskopik incele-
me sonuclarina gére KSU'den alinan diski drneklerinin tclinde (%2.3), D. fragilis tespit edilmistir. Sag-
Ukl génuallulerin diski érneklerinde direkt mikroskopi ile D. fragilis saptanamamistir. PCR sonuglarina
gdére KSU hastalarinin diski érneklerinin 17'sinde (%18.9), saglikli génullillerin ise sadece birinde D.
fragilis DNA'sI tespit edilmistir. Direkt mikroskopik incelemede diski érneklerinde D. fragilis disinda,
Blastocystis spp. hasta grubunun sekizinde (%8.8) ve saglikli kontrol grubunun tctinde (%7.5) sapta-
nan en sik bagirsak protozoasi olmustur.

Sonug: Elde edilen sonuglara gére KSU'lU hasta grubunda D. fragilis gérilme siklign (%18.9) saglikli
kontrollere (%2.5) gore anlamli olarak yuksek bulunmustur (p= 0.0261). Bu sonuclar Urtiker hastaligrile
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D. fragilis arasinda, anlamli bir iliskinin olabilecegini géstermektedir. Ayrica, PCR ile direkt mikroskopi
arasindaki uyumun %25.6 (k= 0.256) oldugu saptanmistir. Bu da real-time PCR yénteminin, D. fragilis
tanisinda duyarliliginin ve ézgulluguntn direkt mikroskopiye gore daha yUksek oldugunu goster-
mektedir. Sonug olarak, rutin tanida direkt mikroskopi yonteminin yani sira, molekuler yontemlerin
de kullanilmasinin D. fragilis tanisinda yararli olacagi dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Dientamoeba fragilis; direkt mikroskopi; kronik spontan Urtiker; PCR
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Enflamatuvar Bagirsak Hastaligi Olan Hastalarda Blastocystis
spp.'nin Direkt Mikroskopi ve Molekiiler Yontemle Arastirilmasi

A ’d
TEK

Feride Sentiirkoglu®, Rugiyya Samadzade®, Hiiseyin KorkmaZz?, Salih Magin®

1Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Konya, Turkiye
2Selcuk Universitesi Tip Fakultesi, ic Hastaliklar Anabilim Dali, Konya, Turkiye

Amagc: Enflamatuvar bagirsak hastaligi (IBH); Crohn hastaligi (CH) ve Ulseratif kolit (UK) olarak iki
farkl klinik seklinde gruplandirilan, dinya genelinde binlerce insani etkileyen kronik bir hastaliktir.
Bu hastaliklar, hastalarin yasam kalitesini oldukca dusuren, siddetli olarak ortaya cikan bagirsak il-
tihabi ataklari ve ardindan remisyon dénemiyle karakterizedir. IBH'nin etiyopatogenezi henliz tam
olarak bilinmemekle birlikte, immun bozukluklar, cevresel ve genetik faktorlerin etkili oldugu dusu-
nulmektedir. Blastocystis spp., insan ve hayvan konakgilarin bagirsak sisteminde yasayan tek hucreli,
anaerobik, okaryotik bir protozoon parazittir. Blastocystis spp.nin, neden oldugu bagirsak iltihabinin,
bagirsak duvarinda spesifik enflamatuvar degisikliklere yol acarak, IBH'In etiyopatogenezinde rol oy-
nayabilecegi dustinulmektedir.

Bu calismanin amaci iBH'da Blastocystis spp. varligini arastirmak ve iBH ile Blastocystis spp. arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadigini arastirmaktir. Ayrica, Blastocystis'in rutin laboratuvar tanisinda
kullanilan direkt mikroskobik inceleme ile PCR (polymerase chain reaction) sonuglarinin karsilastiril-
masl amaclanmaktadir.

Gerec-Yontem: Bu calismaya Haziran 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda Selcuk Universitesi Tip Fa-
kiltesi Hastanesi Gastroenteroloji polikinigine basvuran 25 CH'si ve 30 UK hastasi ile beraber iBH
tanisi olmayan 30 saglikli kontrol dahil edilmistir. Hem hasta grubundan hem de kontrol grubundan
diski ornekleri alinmistir. Diski érneklerinde, nativ-lugol yontemi kullanilarak direkt mikroskobik in-
celeme yapilmis ve Blastocystis spp.nin morfolojik formlarinin herhangi birinin goérulmesi ile sonug
pozitif olarak kabul edilmistir. DNA izolasyonu ZymoBiomicstm DNA TM Miniprep Kiti (Merck KGaA,
Darmstadt, Almanya) kullanilarak yapilmistir. Elde edilen izolatlar, Roche Light Cycler (Bazel, isveg)
cihazinda real-time PCR yontemiyle calisitmistir. Calismadan elde edilen tum veriler cesitli istatistik-
sel yontemler (tek yonlu varyans analizi, Pearson Ki-kare testi, Fisher-Freeman-Halton testi, z-testi)
kullanilarak %95 guven araligi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya 18 ile 71 yas araliginda (42.07 + 14.15), 4Q'u (%57.6) erkek, 36'sI (%42.4) kadin ol-
makla toplam 85 birey (25 CH, 30 UK ve 30 saglikli kontrol) dahil edilmistir. Hem hasta hem de kontrol
grubunda yas ve cinsiyet dagiimlari benzer olmustur (sirasiyla, p= .602 ve p= .549). Direkt mikros-
kopik incelemede CH'nin birinde (%4), UK hastalarin besinde (%16.6) ve saglikli kontrol grubunun
birinde (%3.3) Blastocystis spp. varlgi tespit edilmistir. Real-time PCR yontemiyle yapilan inceleme-
lerde, CH'nin birinde (%4), UK hastalarin yedisinde (%23.3) ve kontrol grubunun birinde (%3.3) para-
zitin DNA'sI saptanmistir. Mikroskobik inceleme zamani Blastocystis spp. disinda, hasta grubuna ait
orneklerin ikisinde (%3.6) Entamoeba spp. ve Blastocystis spp. birlikte tespit edilmis olup, bir drnekte
(7%1.8) sadece Entamoeba spp. saptanmistir.
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Sonug: Elde edilen direkt mikroskopi ve PCR sonuglarina gére UK hastalarinda Blastocystis spp.
gorilme sikligi CH'den ve saglikli kontrollerden ylksek oldugundan, UK ile Blastocystis spp. ara-
sinda anlamli bir iliski olabilecegi dustnulmektedir. Ancak bu iliskinin aydinlatilmasi ve altta yatan
mekanizmalarin aciklanmasi icin daha fazla calismaya ihtiyag vardir. Ayrica, istatistiksel veriler PCR
ile direkt mikroskopi arasindaki uyumun 7%0.862 (k= 0.256) oldugunu géstermistir. Bu sebepten de
Blastocystis spp.nin laboratuvar tanisinda, direkt mikroskopi yonteminin rutin tanida yeterli oldugu,
ancak PCR gibi ikinci bir ydontemin de taniya katki saglayacagi dngérulmektedir.

Anahtar kelimeler: Blastocystis spp; enflamatuvar bagirsak hastaligi; Crohn hastalig; Ulseratif kolit;
PCR
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Tek Saglik Yaklagimi Kapsaminda Ankara ilinde Ara Konak
Tatl Su Yumusakcalari, Insan ve Sigirlarda Fasciola hepatica
Varliginin Arastirilmasi

A ’d
TEK

Fatih AryildiZ*, Serpil Degerli?

Ycisleri Bakanligl, Ankara, Turkiye
2Sjvas Cumhuriyet Universitesi, Tibbi Parazitoloji Anabilim Dali, Sivas, Turkiye

Amag: Son yillarda, tip ve veteriner bilimlerinden zoonotik hastaliklar, antimikrobiyal direnc ve vektor
araciligyla bulasan hastaliklar, genis bir yelpazede genislemeye devam etmektedir. Fasciola hepa-
tica, gevis getiren hayvanlar, vahsi hayvanlar ve insanlar dahil olmak Uzere bircok konagi etkileyen,
hastalik ve Uretim kayiplarindan sorumlu olan, kuresel dagilima sahip bir zoonozdur. Olusturdugu
hastalik olan fasiyoloz, Diinya Saglik Orgutii tarafindan ihmal edilmis tropikal bir hastalik olarak ta-
nimlanmaktadir. Fasciola spp. turlerinin yasam dongusunde, ozellikle Lymnaeaidae ailesine ait yu-
musakga turleri ara konak rol oynamaktadir. Hayvancilik faaliyetlerinin yurttaldiugt cografi bélge-
lerde, ara konak olabilen yumusakcalar saptanarak yumusakcalarin kontrol altina alinmasi, insan ve
hayvan sagligi agisindan buyuk énem arz etmektedir. Bunun icin, yumusakcalarin her bolgede var-
lginin arastirilmasi ve cografi konum bilgilerinin ortaya konmasi gerekmektedir. Yapilan bu calisma
tek saglik calismasi olarak planlanmis olup, insan ve hayvanlarin sagligini Snemli él¢ctde etkileyen
fasiyolozun, yasam déngusunde onemli bir rol oynayan ve hastaligin ¢evre ayagini olusturan yu-
musakcalarin yer ve yogunlugunun tespiti, tur ve cinslerinin belirlenmesi yoluyla, risk durumunun
ortaya konmasi, gerekli kontrol ve micadele stratejilerinin belirlenmesine katki saglamak ana hedef
olarak belirlenmistir.

Gerec-Yontem: inceleme Alanlarinin Belirlenmesi:

Calismanin ilk adiminda, Ankara ilinde bulunan tatli sularin kaynaklarinin isim ve konum bilgileri
belirlenmistir. Bu amacla, kamu kurum ve kuruluslarin raporlari ile belirlenen bélgeler, sonradan
olusturulan suni goletler ve gidilen yerlerdeki bolge halki tarafindan gosterilip kaynaklarda kayitl
olmayan tatli sular degerlendirmeye alinmistir. Bu amacla u¢ adet dogal gol, yedi adet baraj gélu,
iki adet nehir, dort adet cay, yluz on alti adet dere ve alti adet golet olmak Uzere toplamda yuz otuz
sekiz adet sucul bolge on inceleme alani igerisinde yer almistir. inceleme icin secilen noktalarin GPS
konumlari kaydedilmistir.

Tatl Su Yumusakegalarinin Toplanmasi ve Tanimlamasi: Tatll su yumusakcalarinin saptanmasi ve
tanimlamasi amaciyla planlanan zaman dilimlerinde gidilen tatli sularda su icerisinde tas, kaya gibi
cisimlerin altina, bitkilerin yaprak, dal ve kdklerine bakilarak cesitli maddeler Uzerinde tutunan tat-
I su yumusakgalar toplanmistir. Toplanan érnekler %70'lik etil alkol iceren, Uzerinde tarih, konum,
akarsu adi bilgilerin yazili oldugu deney tuplerine alinarak Universitelere ait laboratuvara getirilmistir.
Laboratuvara getirilen 6rnekler inceleme oncesi Uzerinde bulunan bitki artigi kum, camur gibi ya-
banci maddelerden arindirilmak icin distile su ile yikanarak temizlenmistir. Karakteristik ézelliklerine
bakilarak incelenmis literattrde bulunan teshis anahtarlari kullanilarak isimlendirilmistir. Calismanin
bir sonraki basamaginda ara konak olan Lymnaeidea yumusakcalarin bulundugu boélgelerde, insan
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ve sigirlarda fasiyoloz durumunun saptanmasi icin diski drnekleri toplanmistir. Ornekler direkt ince-
leme ve diskida F. hepatica koproantijenlerinin varliginin belirlenmesi amaci ile ELISA yéntemi ile
calisitmistir.

Bulgular: Calismamizda, Ankara ilinde belirlenen toplam 138 inceleme alanlarinda saptanan yumu-
sakcalarin cins duzeyinde tanimlamalari yapilmis olup, F. hepatica'nin ara konagi Lymnaeidae aile-
sinden Lymnaea truncatula’'nin Ankara il genelinde goruldugt alanlar; Canuh Géleti, Azman Deresi,
Kirmir Cay1, Tolkéye Giren Akarsu, Bayindir Baraj GOli, Cukurun Deresi, Ova Cayi, imrahor Deresi,
Bercin Cayi, Hacilar Deresi, Oz Cayi, Kayaadzi Deresi, Cay Deresi, Bayindir Cay!, ilhan Deresi (15 alan)
olarak saptanmistir (Sekil 2).

Yine bir baska ara konak Lymnaeidae ailesinden Radix spp. ise; Bayindir Baraj Golu, Camlidere Baraj
Golu, Cubuk Baraj Golu, Asartepe Baraj Golu, Sariyar Baraj Golu, Mogan GolU, Kizilca Goleti, Ucbas
Goleti, Cubuk Cayi, Ankara Cayi, Cukurun Deresi, Colovasi Deresi, Hacilar Deresi, Azman Deresi, Ova
Cayl, Bercin Cayi, Cay Deresi, Bayindir Cayi, Kirmir Cayl, Mogan Deresi, Yukari Cavundur Deresi olmak
Uzere 21 alanda saptanmistir (Sekil 2). Béylece ara konak roltl Ustlenen yumusakcalarin yer ve konum
bilgileri ortaya konulmustur (Sekil 3).

Diski ornegi alinan 125 kiside F. hepatica'ya rastlanilmazken, 251 sigir érneginin 45'inde F. hepatica
varligl saptanmistir.

Sonugc: Sonug olarak, Ankara ilinde yaptigimiz bu calisma ile il sinirlar icinde 138 sulak alan ice-
risinde yasayan yumusakcalarin cins ve tur dlzeyinde tanimlamalari yapilmis, £ hepatica’'nin ara
konagi olan Lymneadidae ailesine ait yumusakcalarin saptandigi bolgeler konumlandiritmistir. Béy-
lelikle parazitin ara konaklari ile mucadelede hedef alinacak cografi bolgeler ortaya konulmustur.

Tepe halkasi Apeks

Girinti

Viacut Halkas:

N Aciklik
Gobek '

Kolumelar dudak

Sekil 1.
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Fasciola spp.nin hayat dénglsunde rol oynayan yumusakgalarin oldugu bolgeler tespit edildikten
sonra, bu bolgelerde yasayan insan ve sigirlarda parazitin varlgr arastirilarak, bolgedeki insan ve
hayvanlarin karsi karsiya oldugu risk durumunun belirlenmesi mimkin olmustur. insan ve hayvan
sagligini tehdit eden, ekonomik kayiplara ve hayvancilik sektérinde calisan insanlarin dusuk verim-
den etkilenmelerine neden olan bu parazitin etkisinin belirlenmesi icin daha ¢cok calismaya ihtiyac
oldugu acliktir. Prevalans calismalarinin Ulke genelinde, arastirma yapilmayan bolgelerde yapilarak
arastirmacilardan elde edilen bulgularin birlestirilmesi saglanarak, cografi bilgi sistemleri olusturul-
mall, insan ve hayvanlarda parazit gorulme durumu belirlenmesiyle risk altindaki bolgelerde, ara
konaklarla mucadeleyle son konaklarin korunmasi mumktn olabilmektedir. Tek saglik yaklasimi
model alinarak yurutulen bu calismanin diger tum vektoérle bulasan parazit hastaliklari agisindan,
Turkiye'nin farkli bélgelerinde yapilmasinin parazit hastaliklarinin kontrolt ve mucadelesinde dnemli
rol oynayacagl kanisindayiz.

Anahtar kelimeler: tek saglik; Fasciola hepatica; Fasiyoloz; Lymnaeidae
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Cesitli Kimyasallarin Ekotoksikolojik Veri Boslugunu
Doldurmaya Yonelik “In Silico” Yaklasimlar

A ’d
TEK

Melek Tiirker Sacan

Bogazici Universitesi, Cevre Bilimleri Enstit(isti, Ekotoksikoloji ve Kemometrik Laboratuvari,
istanbul, Turkiye

Avrupa Birligi, kimyasallarin kayit altina alinmasi, degerlendirilmesi, kullanimlarinin kisitlanmasi ve
kUresel olarak analiz edilebilmesi icin “REACH" adi verilen ve 2007 yilinda yasalasan bir cerceve ta-
sarlamistir REACH kapsaminda kayit altina alinan farkli yapilara ve uygulama alanlarina sahip mil-
yonlarca kimyasal bulunmaktadir. Bu kimyasallar, Gretim hacmine bagli olarak ve ¢evre Uzerindeki
etkileri dikkate alinarak yuksek Uretim hacmi (HPV), artan endise yaratan kirletici maddeler (CEC),
endokrin bozucu kimyasallar (EDC) vb. gibi bircok acidan siniflandirilmaktadir. Bu kimyasallarin ¢o-
gunun aritma sistemlerinde gideriminin dusuk oldugu, o nedenle Uretim ve/veya uygulama sonra-
sinda dort temel cevresel kompartmana (hava, su, toprak/tortu, biyota) tek yonlu olarak salindigi bi-
linmektedir. Bu baglamda, fizikokimyasal 6zellikler, kalicilik, biyobirikim, toksisite, biyolojik bozunma
potansiyeli gibi bazi parametrelerin degerlendirilmesi, kimyasallarin cevredeki dagilimini, etkisini ve
akibetini anlamak acisindan ¢ok énemli olmasina ragmen kimyasallara ait bu tur verilerde hala ¢cok
eksiklikler bulunmaktadir. Her bir parametrenin élcimu hem zaman hem de kaynak gerektirmek-
tedir. Kimyasallarin cevredeki akibetini kontrol eden parametrelerin tahmin etmenin yani sira, grup-
landirma, molekuler doking ve ¢apraz okuma teknikleri icin “in silico” yontemler kullanilmaktadir.
Mevcut veri boslugunu doldurmak, kimyasallarin insan sagligr acisindan guvenliginin ve risklerinin
degerlendirilmesi amaciyla “in silico" yaklasimlari kullanimi REACH tarafindan da desteklenmektedir.
Bu calismada amag, endustriyel kirleticiler, ila¢ aktif maddeleri gibi cok ¢esitli kimyasallara ait tok-
sisite/aktivite veri boslugunu doldurabilmek ve verisi olmayan kimyasallarin hangilerinin éncelikli
oldugunu ortaya koyabilmek icin “in silico” yontemleri kullanmaktir.

Bu calismada, daha énceki calismalarimizda Ekonomik is Birligi ve Kalkinma OrgUtU'nUn (OECD) bes
ilkesine gore gelistirdigimiz kantitatif yapi-aktivite iliskisi (KYAI) (Quantitative structure- activity rela-
tionship, QSAR) modelleri kullanarak ekotoksikolojik verileri eksik olan kimyasallarin eksik verilerini
bu modeller tzerinden tahmini Uzerinde durulmustur. QSAR model olusturma safhalari soyle dzet-
lenebilir.

1- Mevcut aktivite/toksisite/ézellik verilerinin literaturden toplanmasi,

2- Kimyasallarin dogru yapilarinin ¢izilmesi,

3- Molekullerin kalici (en dlstk enerjili) konformasyonlarinin lisansli yazilimlarla belirlenmesi,

4- Modelde bagimsiz degiskenleri temsil etmek Uzere kimyasallarin kalici konformasyonlarina ait
tanimlayicilarin yine yazilimlar tzerinden hesaplanmasi

5- Veri setinin egitim seti ve test set olarak ayrilmasi,
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6- Tanimlayicilarin secimi,

7- Modellerin i¢ ve dis validasyonu,

8- Modellerin uygulanabilirlik alaninin belirlenmesi,
9- Coklu kriterle karar verme Uzerinden model secimi,

10- Verisi olmayan kimyasallarin aktivite/toksisite/6zellik verilerinin olusturulan QSAR modellerin-
den elde edilmesi. QSAR modelleri, bilesiklerin yapisi ve 6zellikleri arasindaki iliskilerin arastirilmasi-
na dayanmaktadir. Bu calismada, sadece %50 etkileyici konsantrasyon (EC50) degil, protein-ligand
baglanma egilimleri, sitotoksik etkilerin “in silico" ydontemlerle modellenmesi Uzerinde de durulmus-
tur. “In silico” modeller eksik verileri elde edilmesini saglamalarinin yani sira, en yuksek etkiye sa-
hip bilesiklerin taranmasi, dnceliklendirilmesi, ve séz konusu kimyasallarla ile ilgili karar verilmesi
konularinda da kullanilma potansiyeline sahiptirler. Calismada, ¢cok sayida verisi olmayan kimyasal
bu sekilde filtreden gecirilerek en fazla etkiye sahip olanlari on plana cikarilmistir. Calismada ayrica,
ligand-temelli modelleme metodlarinin yani sira gunumuzde modern ekotoksikolojik calismalarda
en yaygin olarak yapi temelli yaklasimlar olan molekuler doking ve farmakofor/toksikofor modelle-
me yaklasimi ile ilag aktif maddelerinin balik asetil kolin enzimi ile baglanma egilimleri de yine lisanli
ve/veya Ucretsiz yazilimlar araciligi ile incelenmistir.

Ekim 2023'te Google'da ‘in silico yaklasimi ve gevre" karsiligi ingilizce (in silico approach and environ-
ment) anahtar kelimelerle yapilan aramanin sonucunda yaklasik 30.800.000 kayit gelmektedir. “In
silico" yaklasimlar icerisinde niceliksel yapi-aktivite/6zellik/toksisite iliskileri (QSA/P/TR) yer almak-
tadir. Bu teknikler arasinda regresyon ve siniflandirmaya dayali QSAR, makine égrenimi, toksikofor,
capraz okuma, turler arasi iliskiler, doking ve ¢cok sayida uzmanlik gerektiren yontemler yer almak-
tadir. Bu sunumda, kimyasallarin potansiyel cevresel etkilerinin degerlendirilmesinde kullanilan ¢e-
sitli fiziko kimyasal 6zelliklerin/tepkilerin modellenmesi ve/veya tahmin edilmesi icin kullanilan “in
silico" yaklasimi ve tekniklere genel bir bakis sunulacaktir. Toksisite dlcumu canlilarla yapildigiicin la-
boratuvardan laboratuvara sonuclar cok farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle olusturulan QSAR
modellerinde kullanilan verilerin dogrulugu, tutarliligi, ayni laboratuvardan elde edilmis olmasi ko-
nusuna ¢ok dikkat edilmistir. Toksisitenin degerlendirilmesine mekanistik bir bakis acisi saglamak
amaciyla, ligand- ve yapi-temelli modelleme yaklasimlarinin entegre edilerek degerlendirilmeler
yapilmistir. Bu butunleyici yaklasim ile ekosistemdeki canlilar icin potansiyel risk olusturabilecek ve
toksisite verileri bulunmayan kimyasallar bu yontemlerle 6n plana ¢ikarilmistir,

QSAR modellerinin yonetmelikleri duzenleyenler/otoriteler tarafindan kullanimlarinin kabul edile-
bilmesi icin, Ekonomik is Birligi ve Kalkinma Orguti'niin (OECD) bes ilkesinin (OECD, 2007) kriterleri-
ni karsilamasi gerekmektedir. Son yillarda, biyoanalizlerin yerini alternatif yontemlerin almasi 6nem
kazanmaya baslamistir. Yeni deneysel calismalarin yerine, gecerliligi ispatlanmis QSAR modelleri
kullanilarak tahmin edilen aktivite/toksisite/dzellik verileri kabul gérmektedir. Sunulan calismalarin
sonuglari sucul toksisite verileri konusunda énemli bir boslugu doldurma, 6zelikle risk degerlendi-
rilmesinde kullanilma, sucul organizmalar icin toksik olan bilesiklerin ayiklanmasi, ve de, bilimsel ve
yonetmelikler cercevesinde daha ileri testler yapilmasina karar verilecek kimyasallarin belirlenme-
sinde onemli katki saglama potansiyeline sahiptir. Ayrica, bu sonuglar, sadece ¢ok cesitli kimyasalin
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akut toksisitelerinin tahmin edilmesinde kullanitmasi konusunda degil, yeni sentezlenecek bilesik-
lerin de hedefte olmayan canlilara olan toksik etkilerini belirleme ve toksisite deneylerinde canlila-
rin kullaniminin azaltilmasi konusunda umit vericidir.

Anahtar kelimeler: QSAR modelleme; sucul toksisite; endustriyel kimyasallar; ila¢ aktif maddeleri;
doking; coklu dogrusal modelleme; dogrusal olmayan modelleme
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Uclincii Basamak Bir Universite Hastanesinde Rotaviriis ve
Adenovirus Antijenlerinin Sikliginin Degerlendirilmesi

A ’d
TEK

Senanur Yilmaz, Rugiyya Samadzade, Salih Magin

Selcuk Universitesi Tip Fakultesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Konya, Tirkiye

Amagc: Rotavirls ve adenovirls tum dunyada viral akut gastroenterite yol acan en énemli etken-
lerdendir. Rotavirus gastroenteritleri en fazla kis aylarinda ve iki yas alti cocuklarda gortulmektedir.
Adenovirus gastroenteritleri ise tum aylarda gérulse de yaz aylarinda daha fazla ortaya ¢cikmaktadir.
Rotavirus gastroenteritinde ylUksek ates, karin agrisi, kusma ve ishal belirtileri gérulmekteyken ade-
novirls gastroenteritleri daha hafif belirtilerle seyretmektedir. Viral gastroenteritler gereksiz tahlil
yapilmasina, gereksiz antibiyotik kullanilmasina ve hastaneye yatislara neden olmaktadir. Bu ne-
denle gastroenterit etkeninin hizli tespit edilmesi bu sorunlarin éndne gecmektedir. Klinikte yaygin
olarak kullanilabilen hizli antijen testleri, kolaylikla uygulanabilen, non-invaziv ve duyarliigr yuksek
testlerdir. Bu calismada, hastanemize basvuran akut gastroenterit 6n tanili hastalarin diski 6rnekle-
rinde rotavirts ve adenovirts hizli antijen testi sonuglarinin retrospektif olarak degerlendirilmesi ve
bu sonugclarin yas, cinsiyet ve mevsimlere gore dagiimlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec-Yontem: Bu calismaya Ocak 2023-Eylil 2023 tarihleri arasinda Selcuk Universitesi Tip Fakul-
tesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarinin Parazitoloji birimine akut gastroenterit 6n tanili 3.142 hastadan
gonderilmis diski drnekleri dahil edilmistir. Diski érneklerinde rotavirts ve adenovirls antijen varligi
incelenmistir. Rotavirts ve adenovirus antijenlerini ayni anda immunokromatografik yontemle belir-
leyen adenovirts-rotavirts (AV-RV) combo test (Rapid Diagnostic Systems, Turkiye) kiti kullanilmistir.
Kullanilan ticari kitte T1 bolgesi anti-rotavirts antikoru ile kaplanmis ve T2 bélgesi anti-adenovirls
antikoru ile kaplanmis combo hizli test kaset yontemi kullanilmaktadir. Testin sonucu kalitatif olarak
(pembe cizgi) sonug verilmektedir. Elde edilen sonuglar hastane otomasyon sistemi Uzerinden ge-
riye dénuk olarak incelenmistir. Hastalarin ilk testi degerlendirmeye alinmis olup, tekrarlayan testler
sonucun ayni olmasi durumunda degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 3.142 diski 6rneginden 267'sinde (%8.5) viral antijen pozitifligi sap-
tanmustir. Pozitif érneklerin 254'Ginde (%8.1) rotavirls, 11'inde (%0.4) adenovirus, ikisinde (%0.06) ise
rotavirus ve adenovirls antijenleri birlikte tespit edilmistir. Erkek hastalarin 158'inde (%59.2), kadin
hastalarinin 109'unda (%40.8) bir ya da birden fazla viral antijen pozitifligi bulunmustur. Viral antijen
pozitifligi en ¢cok <2 yas grubu ¢ocuklarda (%47.9) saptanmistir. Mevsimlere gére degerlendirdigimiz-
de ise ilkbahar (%51.7) ve kis (%31.5) mevsiminde viral pozitifligin arttigi goriltrken en fazla subat ve
mart ayinda pozitiflige rastlanilmistir. Pozitif hasta érneklerinin 198'inin (%74.1) cocuk acil biriminden,
21'inin (%7.9) cocuk sagligi ve hastaliklar biriminden ve 48'inin (%18) diger klinik birimlerden génde-
rildigi tespit edilmistir.

Sonugc: Calisma sonuclarmiz literatur verileriyle uyumlu olarak akut gastroenterit on tanili hasta-
larda en fazla saptanan viral etkenin rotavirus (%8.5) oldugu saptanmistir. Ayrica, erkeklerde (%59.2)
kadinlara gore daha yUksek oranda viral antijen pozitifligi tespit edilmistir. Yas dikkate alindiginda ise
pozitifligin <2 yas grubundaki cocuklarda (%47.9) daha yuksek oranda goruldugt saptanmistir. So-
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nug¢ olarak viral gastroenterit etkeni olan rotavirs ve adenovirtsun sikligi degerlendirildiginde akut
gastroenterit vakalarinda hizli tani konularak tedavinin verilmesi ve gereksiz antibiyotik kullaniminin
énine gecilmesini saglayacaktir. Ulkemizde akut gastroenteritlerde viral etkenlerin varligini sapta-
mak ve dnemini ortaya cikarmak icin daha genis kapsamli ve uzun sureli epidemiyolojik calismalara
intiyac vardir.

Anahtar kelimeler: adenovirUs; akut gastroenterit; antijen testi; rotavirts
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Kistik Ekinokokkoz Tanisi Acisindan Parazit Kaynakl Egr-miR-71
ve Egr-miR-61'in Potansiyellerinin On Degerlendirme Sonuclari
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2Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Tek Saglik Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye
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’Hacettepe Universitesi, Tip Fakultesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Ankara, Turkiye
8Hacettepe Universitesi, Tip Fakuiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

Amagc: Halk arasinda kist hidatik olarak da bilinen kistik ekinokokkoz (KE), Echinococcus granulo-
sus sensulato'nun larvalarinin neden oldugu zoonotik bir enfeksiyon hastaligidir. Parazitin yasam
dongusu son konak olan kopekgiller ve ara konak olan otobur hayvanlar arasinda devam etmekte
olup insan bu dénguye tesadufi olarak dahil olmaktadir. Enfeksiyonla birlikte hidatik kist gelisimi her
zaman sessiz baslamakta ve ¢ok yavas ilerlemektedir. Kistik ekinokokkoz tanisi, cogunlukla farkl
patolojiler arastirilirken tesadufi olarak konmaktadir. Tani, invaziv olmayan ultrasonografi, bilgisayarli
tomografi, réntgen ve manyetik rezonans gibi gériintileme teknikleriyle konmaktadir. Ozgiil olma-
yan goruntileme bulgularinin varliginda serolojik testler kullanilmakta fakat cesitli faktorlere bagl
olarak duyarlilik ve 6zgulluk degerleri degisiklik gosterdigi icin her zaman glvenilir sonug¢ verme-
mektedir. Bu kapsamda mikroRNA'lar (miRNA) tani agisindan gunumuzde en cok calisilan biyobelir-
tec potansiyeline sahip molekullerden olup bir¢ok hastaligin tani, tiplendirme ve prognoz agisindan
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Farkli miRNA'larin Echinococcus turlerinin gelisim evreleri,
konak-parazit etkilesimi ve hidatik kist gelisimiyle iliskili oldugu gosterilmistir. Bu calismanin amaci;
parazit kaynakli miRNA'lardan olan egr-miR-71 ve egr-miR-61'in genis 6lcekli bir drneklem grubunda
tanisal degerlerinin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: On degerlendirme icin 25 KE hastasi ve 25 saglikli birey kontrol grubu olarak analize
dahil edilmistir. Tum katilimcilardan kan alinarak, serum (3000 rpm, 10 dk, +4 °C'de) ayrimi yapilmis ve
calisilincaya kadar -80 °C dondurucuda saklanmistir. Hasta ve kontrol grubundan elde edilen serum
orneklerinden miRNA ekstraksiyonu ve cDNA sentezi ticari kitler araciligiyla gerceklestirilmistir. Eks-
traksiyon sonucu elde edilen tim érnekler Nanodrop (ThermoScientific, Amerika Birlesik Devletleri)
kullanilarak RNA konsantrasyonlari ve saflklar belirlenmistir. miRNA ekspresyon seviyeleri SYBR
green temelli real time PCR ile belirlenmistir. Parazit kaynakli olarak egr-miR-71 ve egr-miR-61'in
ekspresyon sonugclarl hsa-miR-16 referans miRNA kullanilarak normalize edilmistir. Secilen miR-
NA'larin ekspresyonlari karsilastirmali Ct (AACT) yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
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Bulgular: On degerlendirmeye, 13'U aktif hidatik kiste sahip, 12'si inaktif hidatik kiste sahip toplamda
25 hasta verisi dahil edilmistir. Egr-miR-71 ekspresyon seviyeleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda
aktif KE'li hastalarda ortalama >250 kat, inaktif KE'li hastalarda ise ortalama iki kat artis gostermistir.
Tespit edilen bu ekspresyon kat degisimi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05). Egr-miR-
61'in ekspresyon seviyeleri ise aktif KE'li hastalarda ortalana sekiz kat artis gosterirken, inaktif KE'li
hastalarda ortalama 3.5 kat artis tespit edilmistir. Kontrol grubuna gore, hasta grubunda tespit edilen
ekspresyon kat degisimleri her iki miRNA icinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05).

Sonugc: Bu calisma, KE hastalarinin tanisinda miRNA'larin tmit vadeden molekuller oldugunu gos-
termistir. Bunun yani sira, aktif/inaktif KE hastalari arasinda farklilik gosterilmis olmasi da tedavi seci-
minde buyuk rol oynayan kist tlrine 6zgu tedavi yaklasimina yon verebilir nitelikte oldugu seklinde
tespit edilmistir. Bu sonuclar, parazite 6zgu miRNA'larin tanisal biyobelirtecler olarak kullaniminin
yUksek potansiyeli oldugu yonunde degerlendirilmistir. Bu calisma, 1225456 proje numarasi ile 1001
projesi olarak TUBITAKARDEB tarafindan desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: kistik ekinokokkozis; kist hidatik; miRNA: tani
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Karbapenem Direncli Klebsiella pneumoniae Suslarinin
Biyofilm Olusturma Ozellikleri ve Metallo-Beta-Laktamaz
Uretiminin Arastiritmasi

7
TEK

Miizeyyen Aydin®? Fatima Nur Yilmaz?, Mayram Hacioglu?

Yistanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist, istanbul, Turkiye
2jstanbul Universitesi, Eczacilik Fakultesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, istanbul, Tirkiye

Amagc: Karbapenem direncli Klebsiella pneumoniae yuksek mortalite oranlarinin goéruldugu enfek-
siyonlara neden olabilen, 6zellikle yogun bakim hastalarindan siklikla izole edilen ve butun dlnya-
da sikligi giderek artan hozokomiyal patojenlerdendir. Calismamizda cesitli klinik drneklerden izole
edilmis karbapenem direncli 28 adet K. pneumoniae susunun biyofilm olusturma &zellikleri ve me-
tallo-beta-laktamaz (MBL) Uretiminin arastirilmasi amaclanmistir.

Gerec-Yontem: Karbapenem duyarliliklar disk difuzyon testi ve minimum inhibitér konsantrasyon
(MiK) degerlerinin saptanmasi yontemleri ile arastirilmis olan 28 adet karbapenem direncli K. pneu-
moniae susunun biyofilm olusturma 6zellikleri modifiye mikroplak yontemi ile, MBL Uretimlerinin
arastirilmasi ise “meropenem-EDTA kombine disk difuzyon testi" ile saptanmistir.

Bulgular: Suslarin %28.57'si (n= 8) zayif, %46.42'si (n= 13) orta ve %25'i (n= 7) kuvvetli biyofilm olustur-
mustur. MBL Uretimi ise suslarin %53.57'sinde (n= 15) saptanmis, %46.42'sinde (n= 13) ise gérulmemistir.
Sonugclarimiza gore MBL Uretimi ile biyofilm olusturma &zellikleri arasinda iliski saptanmamistir.

Sonug: Biyofilm, mikroorganizmalarin herhangi bir ylzeye, ara ylzeye veya birbirlerine yapisarak
olusturduklari topluluklar olarak tanimlanir ve insanlarda ortaya ¢ikan enfeksiyonlarin yaklasik %65-
80'i biyofilm ile iliskilidir. Karbapenem direncli K. pneumoniae suslarin neden oldugu enfeksiyonlarin
tedavisi, tedavi seceneklerinin kisitli olmasi nedeniyle oldukga zordur. Bu suslarin biyofilm olustur-
malari tedavi seceneklerini daha da zorlastirabilmektedir.
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Terpinen-4-Ol Yuklu Polidopamin Nanopartikullerinin Mastitisli
Inek Sutinden Izole Edilen Staphylococcus aureus’a Karsi
Antimikrobiyal Etkisinin Tarama Elektron Mikroskopisi ile

Gosterilmesi

7
TEK
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2Saglik Bilimleri Universitesi, Glilhane Eczacilik Fakultesi, Analitik Kimya Anabilim Dal,
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Amagc: Tek saglik yaklasimi antibiyotik kullaniminin iyilestirilmesi, hayvanciligin gelistirilmesi, antibi-
yotiklere alternatif bulunmasi gibi girisimler acisindan da 6nem kazanmis ve kuresel bir sorun ola-
rak ortaya ¢ikan antimikrobiyal direncle mucadelede bircok ulkenin eylem planlarinda yer almistir.
Staphylococcus aureus (S. aureus), mastitislerden en sik izole edilen antibiyotige direncli etkenler-
den biridir. Dogal aktif bilesenlerle desteklenen nanopartikuler sistemler, antibiyotik direncine karsi
mucadelede alternatif bir secenek olarak dikkat cekici bir hal almistir. Cuinkl nanopartikuller hticre
icine girmeye gerek kalmadan bakteri hticre duvari ile dogrudan temas halinde olabilmekte ve aktif
bilesenin hucre icine tasinmasini kolaylastirmaktadir. Melaleuca alternifolia’'nin esansiyel yaginin an-
tibakteriyel etkinligi, ana etken maddesi terpinen-4-ol'den kaynaklanmaktadir. Bu calismanin amaci
da terpinen-4-ol yukli biyouyumlu PDA (T-PDA) nanopartikullerinin subklinik mastitisli inekten izole
edilen S. aureus susu Uzerindeki morfolojik degisikliklerini ortaya koymakitir.

Gerec-Yontem: Subklinik mastitisli inek sttinden izole edilen, biyokimyasal testler, API Staph Kkiti
ve MALDITOFF ile tanimlanan ve disk diflizyon testi ile en az bir grup antibiyotige direngli oldugu
belirlenen bir S. aureus susu kullanildi. Taze bakteri kulttrinden nihai bakteri konsantrasyonu 108
CFU/ml olacak sekilde hazirlanan bakteri stispansiyonu, MiK ve 2MiK konsantrasyonlarinda T-PDA
ile muamele edildi. Bu islemden sonra numuneler elektron mikroskobuna uygun olarak hazirlandi.
Son olarak numuneler altinla kaplandi ve taramali elektron mikroskopu ile gézlemlendi.

Bulgular: Bakteriler, MiK ve 2MiK konsantrasyonlarinda T-PDA ile muamele edildiklerinde diizensiz ve
burusuk yuzeylere sahip olduklari gézlemlendi. Bu morfolojik degisikliklerin T-PDA'nin bakteri Uzerin-
de hucre zarlarinin yirtilmasina neden olabilecek elektrostatik etkilerinden kaynaklanabilecegini gos-
terebilir.

Sonuc: T-PDA'nin antibakteriyel etkisi T-PDA ile muamele edilmemis bakteriyle karsilastirildiginda
hucre duvarinin purtizstz ve yuvarlak seklinin purtzlu ve ice gécuk hale gelmesi gibi bakteri Gzerin-
deki morfolojik degisikliklerle gortlmektedir, ancak T-PDA nanopartikullerinin antibakteriyel meka-
nizmasinin aydinlatilmasinin yani sira in-vitro calismalarla ve terapotik kullanima odaklanan farma-
kolojik arastirmalarla desteklenmesine ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: tek saglik; antibiyotik direnci; mastitis; hanopartikul
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Antibiyotik Direncliligine Yeni Bir Yaklagsim, Bakteriyofajlar:
Salmonella Bakteriyofajlarinin Izolasyonu
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Amagc: Bu calisma, son yillarda artan antibiyotik direncliligi sorununa yonelik alternatif bir ¢ozim
arayisinin bir parcasi olarak gerceklestirilmistir. Antibiyotik direncliligi, tip ve gida sektéruinde ciddi
bir tehdit haline gelmistir, cinku patojenlerin yayilmasini ve kontrolunu zorlastirmaktadir. Bu sorunun
gida kaynakli patojenlerle iliskilendirilmesi, gida guvenligini ve halk sagligini tehlikeye atmaktadir. Bu
baglamda, arastirmanin temel amaci, antibiyotiklere alternatif olarak kullanilabilecek etkili biyokont-
rol ajanlarini kesfetmek ve bu ajanlar arasinda 6zellikle bakteriyofajlarin potansiyelini incelemektir.
Bakteriyofajlar, bakterilere karsi 6zgufajik bir etki gosteren viruslerdir ve bu dzellikleri, gida kaynakli
patojenlerin kontrolunde potansiyel bir arag olarak kabul edilmektedir. Bu amag dogrultusunda, pro-
jemizde Salmonella enterica subs. enterica'ya karsi 6zel olarak etkili olan fajlari izole etmeyi hedef-
ledik. Fajlarin izolasyonu, bu organizmalari etkili bir sekilde hedefleyen bir biyokontrol stratejisi ge-
listirmek icin temel bir adimdir. izole edilen fajlarin karakterizasyonu ve etkilerinin belirlenmesi, gida
guvenligi ve halk sagligr acisindan 6nemli olabilir. Sonug olarak, bu galisma, antibiyotiklere alternatif
biyokontrol ajanlari arayisinda énemli bir adim olmayi amaclamaktadir. Bu amaci gerceklestirmek
icin, bakteriyofajlarin izolasyonu ve karakterizasyonu Uzerine odaklanarak, gida guvenligi ve halk
sagligr icin etkili bir strateji gelistirme potansiyelini degerlendirmeyi amaclamaktayiz.

Gerec-Yontem: Bakteriyofaj (kisaca faj) izolasyonu icin bir yil boyunca Ulkemizin yedi bolgesinden
dort mevsim boyunca kanatli giftliginden, bUyukbas ciftliginden ve atiksu tesislerinden érnekler top-
lanmistir. Buna gére steril olarak tartilmis 10 g érnege 90 mL tuz-magnesium (SM) buffer eklendi ve 2
dakika homojenize edildi. Ornekler daha sonra oda sicakliginda 2 saat calkalamali inkiibatérde tutul-
du ve ardinda 9000 g'de 10 dakika santrifijlendi. Santrifujden sonra supernatant siringa yardimiyla
toplandi ve 0.22 pm'lik membran filtreden gecirildi. Daha sonra filtrata 5 mL cift kuvvette Tryptic Soy
Broth (TSB) ve hedef mikroorganizma eklendi. Hedef mikroorganizma olarak Salmonella icin kultur
koleksiyonumuzda yer alan Typhimurium, Enteritidis, Infantis, Kentucky ve Newport serotiplerinden
her birinden 100 pL kullanildi. 50 mLlik tUpler icerisinde hazirlanan bu karisimlar daha sonra 37 °C'de
bir gece calkalamali inkUbasyona birakildi. Ertesi gun karisim bakterilerin uzaklastirlmasi icin tekrar
santrif(j edilip filtrelendi (0.22 um) ve elde edilen solUsyon faj solusyonu olarak isimlendirildi.

Plak olusumunu gézlemlemek icin cift-tabaka plak yontemi kullanildi. Bunun igin 100 uL faj solts-
yonu ve 100 pL mikroorganizma 4 mL yari kati (%0.6) Luria Bertani (LB) agar icerisinde karistirildi ve
kati LB iceren petrilere dokuldu. Oda sicakliginda donmasi beklenen petriler daha sonra 18-24 saat
37 °C'de inklbe edildi. inkiibasyon sonucu olusan plaklar gézlenip kayit edildi. Bu islemde Salmonel-
la icin hedef mikroorganizma olarak Typhimurium, Enteritidis, infantis, Kentucky ve Newport izolatlari
ayri ayri kullanildi.
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Bulgular: Bu calisma sonucunda toplamda 113 Salmonella bakteriyofaji izole edildi. izole edilen 113
Salmonella fajinin 28 tanesi S. typhimirium faji iken 26 tanesi S. enteritedis, 27 tanesi S. infantis, 9 tanesi
S newport ve 23 tanesi S. kentucky fajidir. Salmonella fajlarinin mevsimlere gére dagiimina bakildi-
ginda ise S. newport fajlar hari¢ diger serotiplere karsi olan fajlarin en gok sonbaharda izole edildigi
goérulmustur. izole edilen fajlarin numune kaynaklarina bakildiginda, her serotip icin en cok fajin atik

b

B S. Typhimirium Enteritedis M S, Infantis MBS Newport MBS, Kentucky

Sekil 1. Salmonella fajlarinin serotiplere gore dagilimi.
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S. Typhimirium S. Enteritedis S. Infantis S. Newport S. Kentucky

W

(&)
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Sekil 2. Salmonella fajlarinin serotiplerinin mevsimlere gére dagilimi.

d1.1 .,

S. Typhimirium S. Enteritedis S. Infantis S. Newport S. Kentucky
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Sekil 3. Salmonella fajlarinin numune kaynagina goére dagilimi.
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su kaynaklarindan bulundugu gozlemlenmistir. Ayrica, S. newport ve S. kentucRy fajlannin kanatli ve
sigir ciftliginden bulunamadigi gérulmustur. izole edilen fajlarin titre kontrolleri sonucuna gére, titre
degisimleri 11077 ile 9"10"g PFU/mL arasinda degistigi gozlemlenmistir.

Sonug: Bu calisma sonucundaki bulgular géstermektedir ki izole edilen fajlarin gesitliligi, gida gu-
venligi ve halk sagligi acisindan potansiyel biyokontrol ajanlari olarak degerlendirilmelidir. Gelecek-
te yapilacak fenotipik ve genotipik analizler, bu fajlarin gida kullanimina uygunluklarini belirlemek
ve uygulamali calismalar icin temel olusturmak icin dnemli bir adimi temsil etmektedir. Bu calisma,
antibiyotik direncliligi sorununa alternatif cozUmler arayisinda énemli bir ilerlemedir ve potansiyel
bir biyokontrol stratejisi gelistirme yolunda umut vadetmektedir.

Anahtar kelimeler: Salmonella; antibiyotik direncliligi; bakteriyofaj
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Gida Kaynakli Patojen Listeria monocytogenes’e Karsi
Bakteriyofajlarin Toprak Orneklerinden izolasyonu
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Amagc: Gida guvenligi ve saglik alanlarinda dnemli bir patojen olan Listeria monocytogenes, 6zellikle
gida urunlerinde kontaminasyon riski tastyan bir organizmadir. Geleneksel antibiyotiklere karsi di-
renc gelistirme egilimi ve antibiyotiklerin asir kullaniminin yarattigr endiseler, yeni ve etkili yontem-
lerin arayisini arttirmistir. Bu baglamda bakteriyofajlar bu dirence karsi alternatif bir yontem olarak
one cikmistir. Bakteriyofajlar, bakteri hicrelerini enfekte eden virtslerdir. Toprak, su, ciftlik, gubre,
uretim tesisleri atiklari ve gida gibi gida Uretim cevrelerinden izole edilen bakteriyofajlar, gida zinciri-
nin temel bilesenlerinden biridir. Bakteriyofajlar, tip, veteriner tip, biyoteknoloji, cevre ve gida gibi ce-
sitli alanlarda uygulamalara sahiptirler. Bakteriyofajlar, genellikle konaklari disindaki turlere nadiren
etki ederler ve hatta ayni tur icinde farklilik gosterebilirler. Bu, onlari diger mikroorganizmalara zarar
vermeden hedefe yonelik temizlik ajani olarak kullanilabilir kilar. Bu calismada ileride kullanilmasi
amaciyla cesitli yerlerden toprak ornekleri alinip Listeria monocytogenes'e karsi bakteriyofajlar izole
edilip saflastirilmis sonrasinda da dondurulmustur.

Gerec-Yontem: Bakteriyofaj izolasyonu igin 6rneklerin temini:

Bakteriyofaj izolasyonu icin en optimum yerler konakgilarin dogal yasam alanidir, bundan dolayi 6r-
nekler Turkiye'nin ve Ankara'nin cesitli yerlerinden toprak ornekleri minimum 50 gr olacak sekilde
steril bir sekilde toplanmistir.

Bakteriyofaj izolasyonu, saflastirilmasi ve dondurulmasi:

L. monocytogenes fajlarinin izolasyonu igin Teksas A & M Universitesi, Faj Teknoloji Merkezinin faj
gelistirme metodu kullanilmistir. Bu metot kapsaminda ornekler 1:4, érnege besiyeri (BHI) orani ile
karistirici Uzerinde 1-2 saat karistirilmistir (Genelde 50 gr toprak + 200 mL besiyeri). Sonrasinda 4000
rpm de 30 dakika santriflj edilmistir. SantrifUjlenen ornekler falcon tuplere alinarak 0.45 ya da 0.22
pm'lik filtrelerden gecirilmistir. 50 mLlik drnege her konaktan 100 ul eklenip bir gece 30 °C'de inkube
edilmistir. Ertesi gun faj varligini kontrol etmek icin ayni kosullarda santrif(j ve filtre sonrasi spot test
yapilmistir.

BHI agar'in Ustine %0.35'lik yumusak BHI agar'a 100 ul konak ekledikten sonra agara dokulup ka-
tilasmasli beklenmistir. Sonrasinda 5 ul faj solusyonu damlatilip bir gece 30 °C'de inklbe edilmistir.

Izole edilen fajlari, saflastirmak icin Eppendorf tiplerinden ardisik 9 dillisyon yapilmakta ve bu dillis-
yonlardan cift tabaka plak analizi yapilmaktadir. Bir gece inkube edilen petriler incelenmekte ve plak
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morfolojileri kaydedilmektedir. Saflastirma islemi ardi ardina G¢ kez yalnizca ayni morfolojiye sahip
plaklar bulunan petri elde edinceye kadar devam etmektedir. Dondurma asamasinda ilk olarak tek
plak morfolojisine sahip petrilerden bir plak alinip konakgi bakterinin gelistigi BHI besiyeriiceren 0.1
mLlik Eppendorf tlplne aktarilmaktadir. Sonrasinda ise Uzerine 0.1 mL konakgisindan eklenip 15
dakika sonra 50 mL'lik BHI brothun icine aktarilmistir. On sekiz saat boyunca 30 °C'de inkube edil-
mistir. inklibasyon sonrasinda 4000 rpm'de 30 dakika boyunca santrifi)j edilip 0.22 um'lik membran
filtreden gecirilmektedir. Dondurma icin stoktan U¢ adet cryo tup icerisine 0.75 mL faj ve 0.75 mL
gliserol ¢cozeltisi konup karistirnlmaktadir. Bu tUpler numaralandirilip -80 °C ve 4°C'deki kultur kolek-
siyonumuza aktarilmaktadir.

Bulgular: Yapilan érneklemler sonucunda Ug farkli lokasyondan L. monocytogenes 1/2c susuna etki
eden Ug farkli bakteriyofajin izolasyonu saglanmistir.

Sonug: Bu arastirma topraklardan izole edilen fajlarin, gida zincirinde tehlike arz eden Listeria mono-
cytogenes patojenine karsi potansiyel bir biyokontrol ajani olarak kullanilabilecegini goéstermektedir.
Bu asamadan sonra izole edilen fajlara yapilacak olan genotipik ve fenotipik analizler, gida ve halk
sagliginda fajlarin kullaniminin uygunlugunu test etmek ve uygulamalarini incelemek gibi adimlarin
temelini olusturmaktadir. Antibiyotik direncinin global olarak buyuk bir sorun olusturdugu bir do-
nemde alternatif ydontem arayan bu calisma, daha bilingli ve dogru yéntemlerle biyokontrol stratejisi
gelistirme yolunda ilk adimlar atmistir.

Anahtar kelimeler: bakteriyofaj; Listeria monocytogenes; izolasyon; antibiyotik; antibiyotik direnci;
gida gtvenligi; saglik
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E. coli Bakteriyofaji Izolasyonu
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Amag: Patojenik Escherichia coli turleri Glkemiz de dahil olmak tzere dinyada salginlara sebep ol-
maktadir. Diinya Saglik Orglt(i (WHO) verilerine gére gida kaynakli E. coli salginlari her yil yaklasik
bin milyon kisinin enfekte olmasi sonrasi bircok can kaybina, vicutta kalici hasara ve ekonomik ka-
yiplara sebebiyet vermektedir. Hastaliga yol acan E. coli turleri bulasi olmus gidalar, su ya da hastalik
tasityan hayvanlarla direkt temas yoluyla gecebilmektedir. Enterohemorajik grubunda yer alan E. coli
0157:H7, verotoksin Ureten gida kaynakli en énemli patojenlerden biri olarak kabul edilmektedir. in-
sanlarda diyare, kusma, kanli diskilama gibi problemlere yol acarken hemolitik remik sendrom gibi
cok tehlikeli enfeksiyonlara da yol acabilmektedir. Bunun yani sira bakterinin antibiyotiklere karsi
direnc gostermesi veya giderek direng kazanmasi, antibiyotik kullanimini tartismali hale getirmistir.
Bu sebeple, antibiyotik kullanimina karsi alternatif bir yol olarak bakteriyofajlar dne surtlmustur. Bu
sebeple, bu calismada E. coli'ye karsi bakteriyofaj izolasyonu yapilmistir.

Gerec-Yontem: Bakteriyofaj (kisaca faj) izolasyonu icin bir yil boyunca tlkemizin yedi bélgesinden doért
mevsim boyunca kanatli ciftliginden, buytkbas ciftliginden ve atik su tesislerinden érnekler toplanmis-
tir. Bakteriyofaj izolasyonunda ve saflastirilmasinda Moreno-Switt vd., (2013), Bonilla vd.,. (2016), ve Lu-
ong vd.,. (2020) tarafindan kullanilan analizler incelenerek, 6n denemeler yapilarak olusturuldu ve rutin
olarak laboratuvarimizda uygulanan yéontemler kullanildi. Bu yontem asagida ayrintili olarak verilmistir:

Buna goére steril olarak tartilmis 10 g érnege 90 mL tuz-magnesium (SM) buffer eklendi ve iki dakika ho-
mojenize edildi. Ornekler daha sonra oda sicakliginda iki saat calkalamali inktibatérde tutuldu ve ardinda
9000 g'de 10 dakika santrifljlendi. Santrifljden sonra sUpernatant siringa yardimiyla toplandi ve 0.22
pm'lik membran filtreden gecirilirdi. Daha sonra filtrata 5 mL cift kuvvette Tryptic Soy Broth (TSB) ve he-
def mikroorganizma eklendi. Hedef mikroorganizma olarak E. coli icin hedef olarak serotipler O157:H7 ve
0104:H4 kullanildi. 50 mLlik tupler icerisinde hazirlanan bu karisimlar daha sonra 37 °C'de bir gece cal-
kalamall inkUbasyona birakildi. Ertesi gln karisim bakterilerin uzaklastirilmasi icin tekrar santriftyj edilip
filtrelendi (0.22 um) ve elde edilen solusyon faj solusyonu olarak isimlendirildi. Plak olusumunu gdzlem-
lemekicin cift-tabaka plak yontemi kullanildi. Bunun icin 100 pL faj soltsyonu ve 100 pl mikroorganizma
4 mL yar kati (%0.6) Luria Bertani (LB) agar icerisinde karistirildi ve kati LB iceren petrilere dokuldu. Oda
sicakliginda donmasi beklenen petriler daha sonra 18-24 saat 37 °C'de inkiibe edildi. inkiibasyon sonucu
olusan plaklar gézlenip kayit edildi. Hedef mikroorganizmalar yapilan ekimlerde ayr ayr kullanildl.

Bulgular: izolasyon sonucunda toplamda 54 adet £ coli faji izole edilmistir. £ coli fajlarina konakgila-
rina gore bakildiginda, 28 adet E. coli 0104:H4 fajinin ve 26 adet E. coli O157:H7 fajinin izole edildigi go-
rulmektedir. Mevsimlere gore dagilimina bakildiginda ise bu iki susa karsi olan fajlarinda en ¢ok ilkba-
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har mevsiminde izole edildigi gorulmektedir en az ise yaz déneminde izole edildigi gozlemlenmistir.
Numune kaynagina gore bakildiginda ise en fazla atik su tesislerinden az ise kanatli ciftliginden izole
edildikleri gdzlemlenmistir. izole edilen fajlarin titrelerine bakildiginda ise titre degerlerinin 1."1077 ile
9'10"9 PFU/mL arasinda degistigi gozlemlenmistir.

= E.coli 0157:H7 = E.coli 0104:H4

Sekil 1. E. coli fajlarinin serotipleri arasindaki dagilim.
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Sekil 2. £ coli fajlarinin serotiplerinin mevsimlere gére dagilimi.
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Sekil 3. izole edilen fajlarin numune kaynagina gére dagilimi.
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Sonug: Yukarida belirtilen bulgular, izole edilen fajlarin cesitliligi, gida glvenligi ve halk sagligr aci-
sindan potansiyel biyokontrol ajanlari olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu fajla-
rin gida kullanimina uygunluklarini belirlemek ve gelecekte uygulamali calismalar icin temel olus-
turmak icgin fenotipik ve genotipik analizler ile devam edilecektir. Bu calisma, antibiyotik direncliligi
sorununa alternatif cozumler arayisinda dnemli bir ilerlemedir ve potansiyel bir biyokontrol stratejisi
gelistirme yolunda umut vadetmektedir.

Anahtar kelimeler: E. coli; antibiyotik direncliligi; bakteriyofaj
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