Kiiresel Solunum Yolu Virislerinin Dolagimi Hakkindaki Degerlendirme

Son dénemde uluslararasi resmi kurum raporlari ve medya yansimalari, Orta Dogu
Solunum Sendromu Koronaviriisii (MERS-CoV) ve influenza A (H3N2) viriislerine iliskin bazi
sorulari glindeme getirmistir. Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti (TMC) Viroloji Calisma Grubu,
mevcut durumu kiresel slrveyans verileri ve viral evrim dinamikleri 1si1ginda
degerlendirmistir.

MERS-CoV: Zoonotik Risk Slirmekte, Pandemik Yayilim Bulgusu Yoktur

Fransa saglik otoriteleri tarafindan Arap Yarimadasi seyahat 6ykiisii bulunan iki import MERS-
CoV olgusu bildirilmis; Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC) degerlendirmesine
gore ikincil vaka saptanmamistir. Bu durum, onceki yillarda da gozlenen sporadik seyahat
iliskili olgularla uyumludur.

MERS-CoV, zoonotik kékenli bir betakoronaviris olup bugiine kadar bildirilen insan vakalari
blylk 6lgiide Orta Dogu ile epidemiyolojik iliskili, sinirli ve gogunlukla saghk hizmeti iliskili
kiimelenmeler seklinde seyretmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve ECDC verilerine gore,
virtsiin insandan insana surdurilebilir ve yaygin bir bulagsma kapasitesi kazandigina dair kanit
bulunmamaktadir.

Ozetle, MERS-CoV icin zoonotik risk devam etmekte, ancak pandemik yayilima isaret eden bir
bulgu bulunmamaktadir.

influenza A (H3N2): Viral Evrim, Asi Uyumu ve Yakin izlem

influenza A virisleri, antijenik drift ve shift mekanizmalari yoluyla siirekli evrim gecirmekte
olup, bu 6zellikleri kiresel halk sagligi agisindan dnemini korumaktadir. Bu virisler insanlarda
mevsimsel influenza etkeni olarak dolasmaya devam etmektedir.

ECDC, 2024-2025 kuzey yarimkire influenza sezonunda Avrupa Birligi Glkelerinde influenza
aktivitesindeki artisin dnceki iki sezona goére 3—4 hafta daha erken basladigini ve bu artista
A(H3N2) suslarinin belirgin rol oynadigini bildirmistir.

DSO, antijenik olarak anlamli evrimsel degisiklikleri degerlendirerek her yil influenza asi
suslarini giincellemektedir. Kuzey yarimkiirede 2024-2025 sezonu icin subklad J, 2025-2026
sezonu icin ise subklad J.2 asi susu olarak belirlenmistir. Ancak 2024-2025 sezonunun sonuna
dogru, dolasimdaki virlsler icinde J.2.3 ve J.2.4 varyantlarinin baskin hale geldigi, bunu
takiben J.2.4.1 varyantinin (N158D degisimi ve ek mutasyonlarla) belirginlestigi gosterilmistir.
Bu varyant, Nextstrain tarafindan yeni bir subklad K olarak tanimlanmistir.



DSO, Eylil 2025'te giiney yarimkiire 2026 sezonu igin A(H3N2) asi bileseninin yeniden
glincellenmesini 6nermis; ancak bu oneri kuzey yarimkiire 2025-2026 asilama kampanyasina
dahil edilemeyecek kadar ge¢ yapilmistir. Kiresel molekiler siirveyans verileri, A(H3N2)
subklad K’nin farkli cografyalarda giderek daha sik saptandigini gostermektedir. Filogenetik
analizler, bu suslarin mevcut asi referans suslarindan ayristigini ortaya koymaktadir.

in-vitro antijenik ve serolojik calismalar, mevcut asi ile bu yeni subklad arasinda antijenik
uyumsuzluk olasiligina isaret etmektedir. Bununla birlikte, gercek yasam asi etkinlik
verilerinin sinirh olmasi nedeniyle, mevcut influenza asilarinin antijenik olarak farkli
varyantlara karsi da ¢apraz koruma saglayabilecegi ve 6zellikle agir hastalik, hastaneye yatis
ve mortalitenin azaltilmasinda kritik 6nemini strdlirdtgi kabul edilmektedir.

ECDC, influenza agisindan genel toplum igin riski orta diizey, ciddi hastalik gelisme riski
yuksek olan gruplar (6zellikle 65 yas Ustlu bireyler, kronik hastaligi olanlar, gebeler ve
bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler) icin ise daha yliksek olarak degerlendirmektedir.

Diger influenza A Alt Tipleri

Son yillarda influenza A H5 ve H7 alt tipleri gibi yiiksek mortaliteye yol acabilen kus gribi
virtsleri ile insan vakalari bildirilmistir. H5N1, 2025 yili basindan itibaren kiimes hayvanlari ve
bazi memeli tirlerinde kiresel dolasima girmistir. Ancak bu virlsler henlz insanlarda stirekli
bir enfeksiyon zinciri olusturamamistir. Ayrica, 2022°den bu yana Cin’de H3N8 ile sinirli sayida
insan vakasi bildirilmis olup, bu alt tipler yakin izlem altinda tutulmaktadir.

Bilimsel Degerlendirme ve Oncelikler

DSO Kiiresel influenza Siirveyans ve Yanit Sistemi (GISRS), ECDC, ABD Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri (CDC) ve uluslararasi dizileme platformlarindan elde edilen verilerin
diizenli olarak izlenmesi bliyiik 6nem tasimaktadir. Solunum yolu virislerine iligkin:

e Molekiiler stirveyans ve viral dizileme galismalarinin gliglendirilmesi,

e Asi suglar ile dolagimdaki viral suslar arasindaki antijenik uyumun dizenli
degerlendirilmesi,

e Ulusal laboratuvar aglarinin uluslararasi veri paylasim sistemleriyle entegrasyonunun
artirilmasi

temel 6ncelikler arasinda yer almaktadir.

Mevcut bilimsel veriler, Turkiye icin MERS-CoV veya yeni bir influenza pandemisine isaret
eden olagan disi bir durumu desteklememekle birlikte, bilimsel veriye dayali hazirlikh izlem
gerektirmektedir.
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