Noroviriis Bilgi Notu

Norovirisler, Caliciviridae ailesine ait, zarfsiz, tek sarmalli pozitif RNA virusleridir.
Noroviriislerin bilinen 10 genogrup ve 49 genotipi vardir. insan enfeksiyonlari cogunlukla Gl,
Gll ve GIV genogruplarindan kaynaklanmaktadir ve en sik insanlarda enfeksiyon yapan grup
Gll.4 genotipidir. Cevre kosullarina ve bircok dezenfektana direncli olmasi ve dislk enfeksiyoz
doza sahip olmasi nedeniyle hizli yayillim goésterir.

Noroviris, akut viral gastroenterit vakalarinin ve salginlarinin en sik etkenidir. Salginlar
en ¢ok hastaneler, bakim evleri, okullar, askeri birlikler ve gida isletmeleri gibi kapali ve
kalabalik ortamlarda goruliir. Vakalarin yayilimi yil boyunca goriilse de kis aylarinda sikhgi
artmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) verilerine gére Noroviriis, diinya capinda yilda
yaklasik 685 milyon hastalik vakasina ve 200 bin 6liime neden olmaktadir. Hastalik genellikle
kendi kendini sinirlar ve gogu iki-lg glin icinde tamamen iyilesir. Bes yas alti cocuklar, yasl ve
immin sistem yetmezligi bulunanlar mortalite riski acisindan dikkat edilmesi gereken gruplari
olusturur.

Norovirislerde, siklikla dogrudan kisiden kisiye bulas gézlenirken dolayli olarak da kirli
su, gida ve yiizey temasi yoluyla da bulas gézlenmektedir. inkiibasyon siiresi 12-48 saat olup
semptomlar genellikle 24-72 saat slrer. Ani baslangich bulanti, kusma, ishal, halsizlik, bas
agrisi ve dusuk dereceli ates sik gorilen semptomlardir. Virlis diskida semptomlar
baslamadan 6nce ve semptomlarin bitiminden sonra bir siire daha atilabilir.

Tanida klinik degerlendirme genellikle yeterli olup ozellikle salgin durumlarinla
laboratuvar tanisina ihtiya¢ duyulur. RT-PCR yontemi en duyarli ve 6zgiil tani yontemi olarak
kullanilirken hizli antijen testlerinin duyarlihg! disik oldugu icin tercih edilmemektedir.

Tedavide semptomatik ve destek tedavi esas olup siklikla oral rehidratasyon tedavisi
uygulanir. inatci kusma veya siddetli dehidratasyon olan hastalarin intravenéz hidrasyon
tedavisi icin hastaneye yatirilarak tedavi edilmesi gerekebilir.

Noroviris korunma ve kontrol 6nlemlerinde el hijyeni ve ylzey dezenfeksiyonu énemli
yer almaktadir. Ellerin en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmasi norovirisleri ortadan
kaldirmada cok etkilidir. Alkol bazli el dezenfektanlari zarfsiz virlslere etkilerinin yeterli
olmamasindan dolayr onerilmemektedir. Yiizey dezenfeksiyonu, sodyum hipoklorit bazl
solisyonlar kullanilarak yapilmalidir. Bunlarin yani sira semptomlar basladiktan sonra
hastalarin etkili izolasyonu (en az 48 saat) ve temas Onlemleri, yayllimin 6nlenmesinde
etkilidir. Noroviris, distk enfeksiydz dozu ve cevre kosullarina yiiksek direncli yapisi
nedeniyle hizla yayilabilir ve ciddi salginlara yol acabilir. Ozellikle el hijyeni, temas &nlemleri
ve cevresel dezenfeksiyon uygulamalari salginlarin 6nlenmesinde kritik rol oynamaktadir.



Heniz lisans almamis ancak umut vadeden Ui¢ noroviris asl adayi ¢alismasi devam
etmektedir; Bivalan (genotip Gl.1, GIl.4) VLP asisi (HilleVax, Boston, USA), , Bivalan (genotip
Gl.1, GIl.4) Adenovirls-vektor oral asi (Vaxart, California, USA) ve 18 yas Uzeri igin faz Il
asamasinda olan Trivalan (genotip GI.3, GIl.4, GIl.3) mRNA asisi (Moderna, Texas, USA).
Yuksek etkinligi ve baskin suglara gore daha kolay glincellenebilecek kolayliktaki dizayni ile
one ¢tkan mRNA asisi, muhtelemen ilk olarak 65 yas Uzeri ve bagisiklik sistemi zayif kisilere,
norovirlisiin salginlarinin zirve yaptigi donem olan Kasim-Nisan aylari arasinda (Kuzey
Yarimkire'de) uygulanacak sekilde kullanima sunulacaktr.
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