COVID-19 DOGRU VE GUVENILIR LABORATUVAR TANISI NASIL OLMALI?

COVID-19 tanisinda en oOnemli gorevlerden biri de Mikrobiyoloji Laboratuvarlarina
dismektedir. COVID-19’un laboratuvar tanisinin dogru ve glvenilir bir sekilde yapilabilmesi
icin dikkat edilmesi gereken birgok nokta bulunmaktadir.

Ozenle uygulanmasi gereken bu asamalar; hastadan dogru bir sekilde ve dogru zamanda
ornek alinmasi, ©ornegin mikrobiyoloji laboratuvarina uygun kosullarda tasinmasi,
laboratuvarda testlerin dogru bir sekilde uygulanmasi ve test sonuglarinin mikrobiyoloji
uzmanlar tarafindan dogru bir sekilde degerlendirilip yorumlanmasini igermektedir. Bu
asamalarin herhangi birinde bir aksaklik yasandigl takdirde maalesef yanlis sonuglar
alinabilmektedir. Basinda ve kamuoyunda sik¢a duyulan PCR yonteminin COVID-19 tanisinda
distk duyarliiga sahip olmasinin sebeplerinden biri de, aslinda bu asamalarda yasanan
aksakliklardir.

Laboratuvar tanisindaki en 6nemli ve siklikla sorun yasanan basamaklardan biri dogru 6rnek
alimidir. Hastanin klinik durumuna gore alinmasi gereken 6rnek tipi degismelidir. COVID-19
tanisinda genellikle Gst solunum vyolundan alinan siriinti 6rnekleri (burun, bogaz,
nazofarengeal slruntd) kullanilarak PCR gibi molekiler testler calisiimaktadir. Balgam,
bronkoalveolar lavaj (BAL) gibi alt solunum yolu érnekleri ise siddetli 6ksiiriigl olan daha agir
hastalarda 6nerilmektedir. Yapilan ¢calismalar, virlis miktarinin en yiiksek BAL 6rneklerinde ve
daha sonra sirasiyla balgam, burun siriintlisi ve farengeal slrlinti 6rneklerinde
bulundugunu gostermektedir. Bu nedenle hastanin durumuna goére uygun Ornek tipi
secilmelidir.

Alinan oOrneklerin uygun malzemelerle ve dogru yontemlerle alinmasi diger bir énemli
gerekliliktir. Nazofarengeal stiriinti 6rnegi almak icin, govdesi esnek Ozellikte, dakron uclu
ozel eklivyonlar kullaniimahdir. Pamuk uglu gubuklar, PCR testlerinde yalanci negatif sonuglar
alinmasina neden olabilmektedir. Strinti 6rnegi alindiktan sonra, viral tasima besiyerine
konup soguk zincir kurallarina uyarak laboratuvara génderilmelidir.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda PCR gibi molekiiler yontemlerin uygulanmasi, egitimli
personel ve oldukca dikkat gerektiren hassas bir yontemdir. Sadece cihaza orneklerin
koyularak sonug¢ alinmasi gibi basit algilanmamalidir. Laboratuvar sartlarinin uygun olmasi,
gerekli kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi gerekmekte ve test calisilirken
kontaminasyon olmamasina mutlaka dikkat edilmelidir. Bunun icin cesitli kalite kontrol
sirecleri uygulanmali ve uzman kisilerce degerlendirilmelidir. Test sonuclari konuyla ilgili
egitimi olan yetkin mikrobiyoloji uzmanlari tarafindan degerlendirilmeli ve sonuclar ona gore
verilmelidir.
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