GLITTT RN ANAEROP

HABER

Temmuz 2015

anaerobe working group

[letisim adresleri : "Giiven Kiilek¢i" gkulekci@istanbul.edu.tr,
"Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti” tmc@tmc-online.org

Anaerop Haber Temmuz 2015 sayisinin konu bashgy : Yurt i¢ci / Yurt disi anaerop yayinlar

Otizim ile anaerop bakteriler 6zellikle Clostridium cinsi bakterilerin bir metabolik tiriiniiniin idrar diizeyini
Olcerek otistik ve normal ¢ocuklar arasinda farkliliga gore iliskilendirmeyi amaglayan makale :

Kesli R, Gokcen C, Bulug U, Terzi Y. Investigation of the relation between anaerobic bacteria genus
Clostridium and late-onset autism etiology in children, J Immunoassay Immunochem 2014;35(1):101-9.
doi:10.1080/15321819.2013.792834.

Cocukluk ¢ag otizm etiyolojisi ile gastrointestinal kanalda bulunan Clostridium cinsi

anaerop bakterilerin iliskilerinin arastirilmasi

Recep Kesli*, Cem Gokgen®, Ufuk Bulug®, Yiiksel Terzi*

'Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji Laboratuar1, Konya,

’Gaziantep Universitesi, Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD, Gaziantep,

*Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Klinigi, Konya,
* Ondokuz Mayis Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Istatistik AD, Samsun, Tiirkiye.

Amag: Otizm, yasamin erken donemlerinde baglayan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler,
iletisim, davranis ve biligsel gelismede gecikme ve sapmayla karakterize noropsikiyatrik bir
bozukluktur. Etiyoloji ve patogenez heniiz tam olarak bilinmemekle birlikte cesitli genetik,
prenatal, erken postnatal, mikrobiyolojik ve biyokimyasal olaylar otizm etiyo-patogenezinde
suclanmis ancak tam olarak aydinlatilamamistir. Otistik c¢ocuklarin kulak yapilarmin
anatomik olarak farkli oldugu ve bu nedenle ayn1 yastaki ¢ocuklar ile karsilastirildiginda daha
fazla siklikla kulak enfeksiyonlarina maruz kaldiklar1 ve kulak enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullanilan oral antibiyotiklerin, otistik g¢ocuklarm barsaklarinda mayalarin ve anaerop
bakterilerin asir1 ¢ogalmasina neden oldugu belirlenmis ve bildirilmistir. Son yillarda
gastrointestinal kanalda lokalize olan Clostridium cinsi anaerop bakteriler ve bu bakterilerin
bazi metabolik {iriinlerinin otizm etiyolojisi ile iliskisi lizerinde durulmaktadir. 3-(3-hidroksi
fenil)-3-hidroksipropionik asit (HPHPA) (3-(3-hydroxyphenyl)-3-hydroxypropionic acid),
tirozin analogu olan m-tirozinin (3-Hidroksifenilalanin) (3-OH-PA)(3- hydroxyphenylalanine)
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metabolik iirliniidiir ve bu iirlin beyinde katekolaminlerin bosalmasina (deserjina) neden
olmak sureti ile otizmin bulgularinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. HPHPA Clostridium
cinsi anaerop bakterilere 0zgii metabolizma {iriinii olarak a¢iga c¢ikmakta ve idrar ile
atilmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi otizm etiyolojisi ile gastrointestinal kanalda bulunan

Clostridium cinsi anaerop bakterilerin iligkilerinin arastirilmasi amaglandi.

Gerec¢ ve Yontem: Konya Egitim ve Arastrma Hastanesi Cocuk Psikiyatri poliklinigine
bagvuran yaglar1 5-15 arasinda 30 otizm tanili ¢ocuk hasta ile herhangi bir néro-psikiyatrik
bozuklugu olmayan ve hasta grubu ile ayni yas ve cinsiyet dagiliminda 30 saglikli ¢cocuk
¢alismaya alind. Her iki gruptan idrar ornekleri alnarak -20°C derin dondurucuda
saklandiktan sonra yiiksek rezoliisyon gaz kromatografi/kiitle spektrometri cihazi ile (Agilent
GC/MS System, Agilent Technologies LSCA, Wilmington, Delaware USA) gastrointestinal
kanalda lokalize olan Clostridium cinsi anaerop bakterilerde fenilalanin metabolizmasinin
anormal bir metaboliti olan 3-(3-hidroksi fenil)-3-hidroksipropionik asit (HPHPA)
seviyelerinin Ol¢limleri yapildi. Bu metabolik iirtinlin (HPHPA) miktarindaki artis
gastrointestinal kanalda yerlesmis olan Clostridium cinsi anaerop bakterilerin varliklarini ve
miktarlarim1 gdstermektedir. Otizm tanili ¢ocuk hastalara ait idrar 6rneklerindeki HPHPA
miktarmdaki artis saglikli olan kontrol grubu ile karsilastirildi. istatistik analizlerinde iki oran
testi (two-proportions test) kullanildi, p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Calisma i¢in Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Komitesi onay1 alindi.

Bulgular: Calismaya alinan toplam 30 hasta grubunun 25’1 (% 83) erkek, 5’i kiz (%17) idi.
Hasta grubunun yas ortalamasi (£ SD) 8,37+£2,89 yil (Erkek hastalar 8,48+3,04 yil, kiz
hastalar 7,842,16 yil). Otizm tanili 30 hastaya ait 6rneklerin 26’sinda HPHPA diizeylerinde
artis bulunurken (26/30), 4 oOrnekte artisa rastlanmadi (4/30). Kontrol grubunda ise 30
ornekten 15’inde HPHPA diizeylerinde artis belirlendi (15/30), 15 6rnekte artig rastlanmadi
(15/30). Hasta grubu ile kontrol grubu HPHPA artis oranlar1 birbirileri ile karsilastirildiginda
istatistiksel anlaml1 bir fark bulundu (p<0.05). Kontrol grubu ile hasta grubu HPHPA atilim1
normal sonuglar1 birbirleri ile karsilastirildiginda istatistiksel anlamli bir fark bulundu
(p<0.05). Hasta grubunda ve kontrol grubunda HPHPA atlim1 artmis olan hastalar cinsiyetleri
acisindan karsilastirildiginda kizlar ile erkekler arasinda her iki grupta da istatistiksel anlamli

bir fark bulunmadi (p1>0.05, p,>0.05).

Sonug¢: Bu ¢alismadan elde edilen veriler otizm etiyolojisi ile gastrointestinal kanalda lokalize

Clostridium cinsi bakteriler arasinda anlamli bir iliski varligin1 ortaya koymaktadir ki



iilkemizde, bu konuda daha fazla vaka sayilar1 ile gerceklestirilebilecek yeni arastirmalarin

planlanmasina ve gerceklestirilmesine ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Anaerop bakteriler, Clostridium spp., 3-(3-hidroksi fenil)-3-
hidroksipropionik asit.
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